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Krizovy plan pro skolni rok 2018-2019

Krizovy plan skoly je soucasti Minimdlniho preventivniho programu. Krizovy plan Skoly se uplatiuje
pfi fedeni krizovych situaci ve 8kole. Jeho zakladem je Metodicky pokyn MSMT k primdrni prevenci
socialné patologickych jev( u déti a student( ve Skolach a Skolskych zafizenich 20 006/2007-51 a
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a
Skolskych zafizenich 22294/2013-1.

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly pfi podezfeni ¢i
vyskytu Sikany, ndvykovych latek mezi Zaky, kradezi, opusténi Skoly i tfidy, vandalismu a Urazu.

Krizovou situaci rozumime situaci, kterd vyzaduje preruseni vyucovani v dané tfidé a oddéleni
jednoho ¢i vice Zakd od zbytku tFidy. S krizovym planem jsou seznameni vsichni pracovnici skoly a je
k dispozici u reditele Skoly, ve sborovné a na webovych strankach skoly. Krizovy plan obsahuje krizové
situace a postupy v krizové situaci s naslednou intervenci.

Vsichni zaméstnanci Skoly, Z4ci i rodice jsou informovani, kdo je:
Vychovny poradce: Mgr. Veronika Koukalova
Metodik prevence: Mgr. Lucie Kuklova

Krizovy plan skoly je dokument, ve kterém je presny navod postupu pfi reseni krizovych situaci ve
Skole.

KRIZOVE SITUACE:

DITE POD VLIVEM NAVYKOVYCH LATEK

URAZ

SVEVOLNE OPUSTENI TRIDY (SKOLY)

KRADEZE

VANDALISMUS

SIKANA

KYBERSIKANA

SEXUALNI ZNEUZITI A TYRANI, SYNDROM TYRANEHO DITETE (CAN)
SEBEPOSKOZOVANI, SPEKTRUM PORUCH PRIJMU POTRAVY
EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE

Primarni intervence




Je dlleZité zajistit bezpecnost Zaka, ktery se nachazi v krizové situaci, oddélit ho od ostatnich déti.
Uvédomit co nejrychleji osobu, ktera mlzZe vzniklou situaci resit (feditele skoly, zastupce feditele
Skoly, tfidniho ucitele, uditele s nepfimou ped. ¢innosti /viz pfiloha pro zaméstnance/, osobu konajici
dozor o prestavkach). Pokud neni mozné opustit tfidu (je tfeba fesit vzniklou situaci s ostatnimi zaky,
¢i zajistit jejich bezpecnost), je vhodné vyslat ,spojku” (spolehlivého Zaka), ktery situaci oznami
v kancelafi, popf. v reditelné skoly (dle situace).

Zajistit bezpecénost ostatnich déti.
Pokud dité ihned prebira zdravotnik, pedagog se vraci do tfidy.

Pokud je nutnd pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, pfevezme dozor nad tfidou jiny
pedagog.

Pfivolani nahradniho pedagoga Ci jiné osoby do dané tfidy zajisti kancelar skoly.

Néasledna intervence

Dalsi praci s ditétem ¢i se tfidou dle druhu krizové situace zajistuji interni pracovnici:

Skolni metodik primarni prevence
Vychovny poradce
tfidni ucitel

feditel Skoly

Externi pracovnici:

Pedagogicko-psychologicka poradna
Speciadlné-pedagogické centrum (které ma zaka v péci)
Stredisko vychovné péce (které ma dité v péci)

Détska psychiatrie

OSPOD (dle mista bydlisté ditéte)

Preventivni skupina

Policie CR

Oblast prevence: uZivani navykovych latek

(Zdroj: Metodické doporuéeni k primdrni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28)

V prostorach Skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych plati zdkaz noseni,
distribuce a zneuzivani navykovych latek, stejné jako piti alkoholickych napojl a koufeni.

Tabdakové vyrobky




1. Pfi pfistizeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.
2. Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit.

3. Tridni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti stru¢ny zdznam (datum, misto, cas,
jméno + podpis zaka), v pripadé, Ze zdk odmitne, uvede tuto skutecnost do zdpisu. Zdznam zalozi
Skolni metodik prevence (dale jen MP) do své agendy. Vyrozumi vedeni skoly.

4. Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce.
5. Pfi opakovani vyrozumi skola organ socialné-prdvni ochrany déti (dale jen OSPOD).

6. Vychovna komise navrhne potiebna vychovna opatieni (ditka tfidniho ucitele, ditka reditele
Skoly, snizeny stupen z chovani).

Alkohol

1. Pfi pfistiZzeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.
2. Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

4.V pripadé, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci (155). V kazdém
pripadé informuje okamzité zakonného zastupce zaka a dohodne se na dalSim postupu. Sepise
strucny zdznam s vyjadrenim Zaka, (datum, misto, Cas, jméno + podpis Zaka), v pfipadé, ze zak
odmitne, uvede tuto skutecnost do zapisu. Zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy.
Vyrozumi vedeni Skoly.

6. V pfipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného zastupce, aby si
zaka vyzved|, protoze neni zdravotné zplsobily k pobytu ve Skole.

7.V ptipadé nedostupnosti zdkonného zastupce vyrozumi skola OSPOD a vycka jeho pokyn(. Mize
vyZadovat pomoc.

8. Pfi opakovani splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

9. Skola v zajmu ?dka informuje jeho zastupce o moZnostech odborné pomoci pfi Fedeni takové
situace a doporudi rodi¢tim, aby vyhledali odbornika.

10. Vychovna komise navrhne potfebna vychovna opatreni (ditka tfidniho ucitele, dlitka reditele
Skoly, snizeny stupen z chovani).

Omamné a psychotropni latky (dale OPL)

1. PYi pfistiZeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.
2. Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dal$i konzumaci.
3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

4. V pfipadé, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, vola lékarskou sluzbu prvni pomoci (155), informuje
okamzité zakonného zastupce Zaka a dohodne se na dal$im postupu.



5. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka, (datum, misto, ¢as, jméno +
podpis Zaka). V ptipadé, Zze zak odmitne, uvede tuto skutecnost do zapisu. Zaznam zaloZi Skolni
metodik prevence do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

6. V pfipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonného zastupce a vyzve
jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

7.V pfipadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi skola OSPOD, vycka jeho pokyn( a vyzada
si pomoc.

8. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci OPL, i kdyz je Zak schopen vyuky.
9. Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

10. Skola v zajmu ditéte informuje zak. zastupce o moznostech odborné pomoci pfi Fedeni takové
situace, doporuci rodi¢tim, aby vyhledali odbornika a informovali se o 1é¢bé. Vysvétli rodi¢im nutnost
|écby.

11. Vychovna komise navrhne potiebna vychovna opatreni (ditka tfidniho uditele, dlitka reditele
Skoly, snizeny stupen z chovani).

Oblast prevence: uraz

Uraz

Kazdy draz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde béhem vyucovani ve tfidé, na chodbé nebo hfisti, jsou
Zaci povinni hldsit ihned svému tfidnimu uciteli, nebo nékomu z vyucuijicich.

Skolnim Urazem neni Uraz, ktery se stal napf. na cesté do $koly a zpét.
Zaznam o Skolnim Urazu
1. Kniha Graz( je uloZena v Feditelné ZS.

2.V knize Urazl se eviduji vSechny Urazy zaku, ke kterym doslo pfi ¢innostech ve $kole nebo na akcich
organizovanych Skolou, a to nejpozdéji do 24 hodin od okamziku, kdy se Skola o Urazu dozvi.

3. Zapis do knihy urazl provadi a) vyucujici pfislusného predmétu (napt. Uraz pfi hodiné TV), b) ucitel
konajici dozor (napf. o prestavkach), c) vedouci kurzu (napf. pfi Urazu na lyZarském kurzu), d) tridni
ucitel (vSechny ostatni pfipady).

4. V knize Urazl se uvede a) poradové Cislo Urazu, b) jméno, popfipadé jména, pfijmeni a datum
narozeni zranéného, c) popis Urazu, d) popis udalosti, pfi které k Urazu doslo, véetné Gdaje o datu
a misté uddlosti, e) zda a kym byl Uraz osetren, f) podpis zaméstnance pravnické osoby vykonavajici
¢innost skoly nebo Skolského zafizeni, ktery provedl zapis do knihy Urazi, g) dalsi udaje, pokud jsou
potiebné k sepsani zdznamu o Urazu.

5. Osobni Udaje, které jsou soucasti knihy Urazd, mohou byt zpracovavany pouze za Ucelem evidence
Urazl, popripadé jako podklad pro vyhotoveni zaznamu o Urazu.

6. Zaznam o Urazu vyhotovuje pedagogicky pracovnik skoly, ktery provadi zapis do knihy uraz(, ve
spolupraci s reditelem skoly, jde-li o a) Uraz, jehozZ disledkem byla nepfitomnosti Zaka ve skole nebo
b) smrtelny Uraz; smrtelnym Urazem se pro ucely této vyhlasky rozumi takové poskozeni zdravi, které
zpUsobilo smrt po Urazu nebo na jehoz nasledky zZak zemrel nejpozdéji do jednoho roku od vzniku
drazu.



7. Zaznam o Urazu se vyhotovi na formulafri, ktery je k dispozici v feditelné Skoly.

8. Na Zadost zdkonného zastupce Zaka Skola bezodkladné vyhotovi zaznam i o urazu, ktery neni
uveden v odstavci 2, tyto pfipady rozhoduje feditel Skoly.

9. Skola vyhotovi zaznam o Urazu, ktery nezplsobi nepfitomnost 7dka ve gkole, pokud je
pravdépodobné, Ze Zakovi bude poskytnuta ndhrada za bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni
zpUsobené Urazem.

10. Jedno vyhotoveni zdznamu o Urazu preda skola zakonnému zastupci.

Hlaseni Urazu

1. O kazdém urazu je informovan feditel Skoly, v pfipadé jeho neptitomnosti zastupce feditele skoly.
2. O Urazu Zaka poda pedagogicky pracovnik, ktery je urcen pro vypliiovani zapisu do knihy uraz(, bez
zbytecného odkladu informaci zakonnému zastupci zéka.

3. Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachdn trestny cin nebo
prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, poda teditel Skoly bez zbyte¢ného odkladu hlaseni
mistné prislusnému utvaru Policie Ceské republiky.

4. O Urazu poda reditel bez zbytecného odkladu hlaseni pojistovné, u které je skola pojisténa pro
pripad své odpovédnosti za Skodu vzniklou na Zivoté a zdravi Zakd.

5. Reditel $koly bez zbyteéného odkladu podd hlaseni o Grazu také prislusnému inspektoratu
bezpecnosti prace.

6. Zaznam o Urazu zasila hospodarka Skoly ve spoluprdci s feditelem Skoly za uplynuly kalendaini
mésic, nejpozdéji do patého dne nasledujiciho mésice a) zdravotni pojistovné Zaka, b) pojistovné
gkoly, c) zdkonnému zastupci 7aka, d) piisluinému inspektoratu Ceské $kolni inspekce (elektronicky).

7. Zaznam o smrtelném Urazu zasila reditel Skoly do 5 pracovnich dnl po podani hlaseni a) zfizovateli,
b) zdravotni pojistovné 7aka, c) pojistovné $koly, d) pislusnému inspektoratu Ceské $kolni inspekce
a e) mistné prislusnému utvaru Policie Ceské republiky.

Jak postupovat, stane-li se Uraz zaka

1. Zjistit poranéni, popt. ho konzultovat se zdravotnikem skoly.

2. Informovat reditele Skoly nebo zastupce reditele Skoly.

3. Zavolat lékafskou sluzbu nebo zajistit doprovod dospélou osobou k |ékafi.

4. Oznamit skutecnost zakonnym zastupclim zZaka, pozadat je o prevzeti ditéte.

5. Provést zapis do knihy Urazl, popt. vyplnit zaznam o Urazu.

6. Informovat tfidniho ucitele, neni-li pedagogicky pracovnik sdm tfidnim ucitelem.

7

Oblast prevence: svévolné opusténi tridy, Skoly

Svévolné opusténi Skoly je posuzovano jako zdvazné poruseni Skolniho radu.



Vychovna komise navrhne potfebnd vychovna opatreni (dltka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly,
snizeny stupen z chovani).

Bezprostfedné po zjisténi takového jednani Zzdka bude vyrozumén zdkonny zdstupce. V pfipadé
opakovaného svévolného opusténi Skoly bude informovan i OSPOD.

Oblast prevence: kradez

Do Skoly nesmi zaci nosit cenné predméty, které nepotrebuji k vyuce, a vétsi obnosy penéz. Musi-li
zak mit u sebe vétsi obnos, uschova si jej u tfidniho ucitele, nebo v kancelari skoly.

Pokud Zak zjisti ztratu osobni véci, okamzité nahlasi tuto skute¢nost vyucujicimu, nebo uciteli, ktery
kona dozor, a také tfidnimu uciteli.

Je-li Zak svédkem protipravniho jednani, ohldasi véc pedagogickému pracovnikovi skoly.

Postup pti nahlaseni kradeze zakem

1. O udalosti pofidit zdaznam na zakladé vypovédi poskozeného.
2. Véc ohlasit Policii CR nebo poucit poskozeného 7dka (jeho zdkonného zastupce) o této moZnosti.

3. V pripadé, Ze je zndm pachatel mladsi 18 let, nahlasit véc orgdnu socidlné-pravni ochrany déti
a soucasné véc predat organiim ¢innym v trestnim fizeni.

4. Vychovna komise navrhne potfebna vychovna opatreni (ditka tfidniho ucitele, dltka reditele
Skoly, snizeny stupen z chovani).

Oblast prevence: vandalismus

Zak mad prévo uzivat zafizeni $koly, pom(cky a u¢ebnice v souvislosti s vyukou. Je p¥itom povinen Fidit
se pokyny ucitell a jinych opravnénych osob. Je povinen udrZovat v pofadku a neposkozené vsechny
véci, které tvofi zafizeni tfidy a Skoly, a také ty, které mu byly svéfeny v souvislosti s vyukou. Za Skody
na majetku Skoly, pfipadné majetku spoluzaku, které zak zpUsobi svévolné nebo z nedbalosti, bude
vyzadovana odpovidajici ndhrada. Poskozeni majetku skoly oznami zak bezprostiedné vyucujicimu
a tfidnimu uciteli, pfipadné vedeni Skoly.

V ramci pouceni o BOZP upozorfiovat zaky na jednani, které vede k poskozovani majetku a jak se
takovému jednani vyhnout.

Pokud je odhalen vinik, mize na ném (zakonném zastupci) Skola vymahat ndhradu skody. Pokud
nedojde mezi zakonnym zastupcem nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o ndhradé Skody, mize
Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

Vychovna komise navrhne potiebnda vychovna opatfeni (ditka tridniho uditele, ditka reditele Skoly,
snizeny stupen z chovani).

Oblast prevence: Sikana

(Zdroj: Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28 a MP MSMT ¢&.j. MSMT- 21149/2016 k te$eni $ikanovani ve $kolach a $kolskych
zafizeni)



Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastralovat 7aka, pfipadné
skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vuci jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich diivodd nemohou branit.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i 24k tfidni
nebo jinou skupinou spoluzakl. Rovnéz se muze realizovat prostifednictvim elektronické komunikace,
jednad se o tzv. kybersikanu.

Redeni pocateéni Sikany

1. Pozorovat chovani zakl a atmosféru ve tfidé, odhadnout zavaznost.

2. Oznamit své podezieni vedeni Skoly a metodikovi prevence a domluvit se na jednotném postupu.
3. Zjistit informace od obéti i spoluzaku, pofidit zapis.

4. Najit vhodné svédky.

5. Provést individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (ne obéti s agresorem).
6. Chranit obéti Sikany.

7. Provést rozhovor s agresory, pripadné konfrontaci mezi nimi, pofidit zapis.

8. Informovat rodice obéti i agresora.

9. Informovat zfizovatele.

10. Svolat vychovnou komisi. Resit problém na pedagogické radé.

11. Rozebrat situaci se tfidou, ddle sledovat a pracovat se vztahy.

12. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové
situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského zafizeni.

14. Vychovna komise navrhne potfebnd vychovna opatreni (dltka tfidniho ucitele, ditka feditele
Skoly, snizeny stupen z chovani). V mimoradnych pfipadech: docasné vylouceni z vyuky, kontaktovani
zdkonnych zastupcl a vyzvani k prevzeti zaka - doporuceni rodi¢im - dobrovolné umisténi zdka do
pobytového oddéleni SVP, piipadné DU - podani ndvrhu OSPOD k zahajeni prace s rodinou, pfipadné
k zahajeni fizeni o natizeni predbé&Zného opatieni & Ustavni vychovy s naslednym umisténim v DU -
vyrozuméni Policie CR.

Redeni pokrodilé Sikany — vybuch skupinového nésili vici obéti, tzv. tiidniho lynéovani

1. Pfekonat Sok, odhadnout zadvaznost a formu Sikany.

2. Bezprostfedné zachranit obét, zastavit nasili.

3. Zabranit domluvé agresorl na kfivé vypovédi.

4. Pokracovat v pomoci a podpore obéti (privolat Iékare).

5. Nahlasit situaci vedeni Skoly, metodikovi prevence. Domluvit se na spolupraci pedagogickych
pracovniku pfi vySetfovani.

6. Oznamit situaci Policii CR, OSPOD, pozadat je o pomoc pfi feseni.



7. Informovat rodice obéti i agresora.

8. Zahdjit vlastni vySetrovani.

9. Informovat zfizovatele.

10. Navazat kontakt se specialistou na Sikanovani.

11. Svolat vychovnou komisi. Re$it problém v pedagogické radé.
12. Rozebrat situaci se tfidou, dale sledovat a pracovat se vztahy.

13. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové
situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského zafizeni.

14. Svolani mimoradné tridni schizky pro zakonné zastupce celé tfidy, ve které se Sikana vyskytla.

15. Vychovna komise navrhne potfebnad vychovna opatieni (ditka tfidniho uditele, ditka reditele
Skoly, sniZzeny stupen z chovani). Doporuceni rodicim obéti i agresorl navstévy v ambulantnim
oddéleni SVP pro déti a mladez nebo v obdobnych organizacich V mimofddnych pripadech:
doporuéeni rodi¢iim - dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, piipadné DU -
podani ndvrhu OSPOD k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného
opatfeni &i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v DU - individudIni vychovny plan pro agresora -
docasné vylouceni z vyuky, kontaktovani zakonnych zastupcl a vyzvani k prevzeti ditéte.

Spolupréace Skoly s rodici - zakonnymi zastupci zéka

1. Informovat rodice na tfidnich schizkach o problematice Sikany — metodik prevence a tfidni
ucitelé, popr. reditel Skoly.

2. Prokazatelné seznamit rodice s Metodickym pokynem prevence Sikany (Krizovym planem, MPP)
a se Skolnim Fadem.

3. Doporucit roding, aby si vS§imala moznych naznaku sikany a nabidnout jim pomoc.
4. Pfi podezfeni na Sikanovani jednat s rodici obéti i agresora.
5. Zachovat taktni pfistup a davérnost informaci.

6. Doporucit rodicim moZnost porady s psychologem.

Oblast prevence: kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména pak
mobilnich telefonl a internetu, k takovym c¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.
Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o imysiné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo
utoéniky. Povaha a provedeni Utokl pak urcuje jeji zavaznost.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan feditel skoly, Skolni metodik
prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym
zafizenim, pediatrem.

Redeni kybersikany




1. Zajistit ochranu obéti. Kontaktovat operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu
atd.

2. Zajistit dostupné dikazy.

3. DGkladné vysetiit (NE KONFRONTACE OBETI A AGRESORA) a 7adat odbornou pomoc — Vy3etfit
vSechny souvislosti se zjisténym incidentem. Zajistit si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT
expert, PPP, policie...).

4. Informovat rodice obéti a rodi¢e kyberagresora. Poucit rodi¢e o tom, koho mohou (je vhodné)
kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.).

Nékteré pripady kybersikany nespadaji do kompetence Skoly.

5. Vychovna komise navrhne potfebna vychovna opatieni (ditka tfidniho ucitele, ditka reditele
Skoly, snizeny stupen z chovani).

Oblast prevence: sexudlni zneuZivani, tyrani, syndrom tyraného ditéte (CAN)

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbdavani déti, kterd je pro nasi
spolecnost nepfijatelna. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny.

Zmeény v chovani zaka:
1. celkova stisnénost a nezajem o déni kolem,

2. zvysSena opatrnost v kontaktu s dospélymi,

3. Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob,
4. zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty,
5. vahani s odchodem dom{ po vyucovani,

6. sebeposkozovani,

7. utéky z domova.

NejcastéjSi znamky na téle ditéte:

1. opakovana zranéni véetné zlomenin,
2. modfiny a otoky,

3. otisky rliznych pfedmétd a rukou na téle,

Ea

stopy po opareni nebo popaleni cigaretou, ...

Zakladni pravidla primarni prevence

V pfipadé zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zavaznosti informuje pediatra, OSPOD,
mistni oddéleni Policie Ceské republiky, ¢ dal$i odborniky. Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan



trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na orgdny cinné v trestnim fizeni, pokud ma
podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutec¢nost na OSPOD.
Pomoci informovat mohou také intervenéni centra, linky davéry.

Doporucené postupy:

1. Ddulezita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani zZaka
¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

2. Pedagog by se mél vidy pokusit navazat s Zakem osobni kontakt. Rozhovor se Zdkem nemusi
vést pouze tridni udcitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému Zak dlavéruje.
Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejtézsi, co po ném muizZeme chtit!

3. Dalsiinformace je mozné ziskat od spoluzak ¢i sourozenc(.

4. Ve vétsiné pripadl je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které uditel u ditéte vypozoroval. MlUzZeme tak i zjistit, Ze skutecnou
pricinou Zzakova neobvyklého chovani je néco jiného nez domadci tyrani.

5. Pokud dité samo pfizng, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je vhodné

kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, pfipadné mistni oddéleni Policie Ceské
republiky.

Sexualni zneuZivani

Je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani, které vede k uspokojovani
potfeb zneuZivatele. Pohlavni zneuZivani je zavaznym trestnym ¢inem (§242 zakona ¢. 140/1961 Sb.
Trestniho zakona).

Oblast prevence: sebeposkozovani, spektrum poruch pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy (dale PPP) se Casto rozvijeji pomalu a nendpadné, ztracené v nevhodnych
jidelnich navycich vrstevnikd a rodiny. MentdIni anorexie zacina nejcastéji ve véku tfinacti az
osmndcti let, mentdIni bulimie obvykle mezi patnactym az pétadvacatym rokem véku. PPP patfi mezi
nejcastéjsi problémy dospivajicich divek a mladych Zen. Poruchy pfijmu potravy mohou zpUsobovat
fadu zdravotnich komplikaci, které souvisi pfedevsim s vdhovym ubytkem a nedostate¢nou vyZivou
nebo jsou dusledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo diuretik. K rozvoji PPP dochazi v pfipadé, ze
vice ¢i méné disponovany jedinec je vystaven vlivu faktor(, které mohou vést k drzeni diet a soucasné
nékterym dalsim vliviim, které jsou nebezpecné z hlediska rozvoje jinych dusevnich poruch.
Sebeposkozovani je zamérné a opakované ublizovani si ve snaze vyporadat se s nepfijemnymi
duSevnimi stavy. Projevuje se zrafovanim vlastniho téla a je signalem vdiného psychického
problému, jenz postizeny nedokaze zvladnout jinym zplsobem.

Ucitel neni terapeut, zprostifedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, mlze pomoci prfedchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé
télocviku), doporucit popf. zprostifedkovat kontakt s psychologem nebo lékafem. Opatrné se poustét
do oblasti ,zdravé vyzivy“ a redukce hmotnosti (doporuceni mohou byt jednostranné, prehnané
interpretovana).

Redeni, pokud mdme u 7dka podezieni:




1. Rodice informujeme vidy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci
(staci informace od vrstevniki), sebeposkozuje se. Rodice informujeme, i kdyZ dité nechodi
do Skolni jidelny.

2. Pokud rodice odmitaji fesit situaci, oznamujeme tuto situaci oSetfujici détské Iékarce, popfr.
OSPOD.

Oblast prevence: extremismus, rasismus, xenofobie

Za extremistické chovani Ize povazovat takové, které je védomeé konano ve prospéch politickych,
naboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméruji proti zakladim demokratického Ustavniho
statu. U Zaka se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby
ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé pfrisouzeni psychickych a mentdlnich schopnosti
a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho plvodu tyto
pfislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu”) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvkl cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjektd, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pripadech muizZe vést k jejich
poskozovani, coz vyvoladva protireakci.

O vyskytu daného jevu musi byt informovan reditel skoly, metodik prevence, TU = urceni dalSiho
postupu.

Postup:

1. Zjistit hloubku extremistického presvédcéeni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych
postojli u jednotlivcl a zjistit jejich pripadné vazby na extremistickou scénu mimo Skolu.

2. Zjistit rozsiteni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, Skole.
3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pficinu.

4. OkamZzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zdky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

5. Zaméfit vyuku na tyto problémy. Pozvat experty k diskusi se Zaky.

6. Informovat rodice. V pripadé opakovanych verbdlnich ¢i vizudlnich projevli s moinym
extremistickym podtextem ¢i v pfipadé odlvodnéného podeziend na ucasti Zadka v extremistické
parté a v pripadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym, antisemitskym podtextem.

7. Informovat Policii CR. V pfipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované vazinéjsi formy nasili.

8. Vychovna komise navrhne potfebna vychovna opatreni (ditka tfidniho ucitele, dltka reditele
Skoly, snizeny stupen z chovani).

Kde hledat pomoc

Pedagogicko — psychologicka poradna; okresni metodik prevence




PaedDr. Martinek Zdenék

e-mail: martinek@ pppaspcvysocina.cz

tel.: 565 381 370, 565 323 621
adresa: Solni 1814, 393 01 Pelhfimov

Krajsky metodik prevence

Mgr. Vyhnanovska Marie

e- mail: vvhnanovska@pppaspcvysocina.cz

tel.: 567 572 412
adresa: tfida Legionard 1578/6, 586 01 Jihlava

Odbor socialné - pravni ochrany déti (OSPOD)

vedouci odboru: Bc. Nina Schneiderova

e-mail: nina.schneiderova@jihlava-city.cz

tel.: 565 593 770

Policie CR

tel.: 974 811111

adresa: Prazska 1738, 393 01 Pelhfimov

Meéstska policie

e-mail: pe.ps.pocatky@pcr.cz

tel.: 974 274 751
adresa: TyrSova 558, 394 64 Pocatky

Specialné — pedagogické centrum Jihlava

Mgr. Jana Rittichova

e-mail: smsji@seznam.cz

adresa: Demlova 28, 586 01 Jihlava

Stredisko vychovné péce Jihlava

Mgr. Miroslava Florianova

e-mail: pedagogspec@svp-ji.cz

tel.: 778 409 218
adresa: Pod Rozhlednou 3447/8, 586 01 Jihlava

Psychocentrum — Manzelska a rodinna poradna Kraje Vysocina
Pod Ptikopem 4, 586 01 Jihlava
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e-mail: poradna.ji@psychocentrum.cz

web: www.psychocentrum.cz

Poradna Bily kruh bezpedi

Zizkova 1683/13, 586 01 lJihlava

e-mail: bkb.jihlava@bkb.cz

web: www.bkb.cz/

Centrum pro rodinu Vysocina
Chlumova 3, 586 01 Jihlava

e-mail: centrum@centrumrodin.cz

www.centrumrodin.cz

Adiktologicka ambulance Jihlava
U Vétrniku 17, 586 01 Jihlava

www.jihlava.charita.cz/zavislosti/

Narodni linka pro odvykani koureni

800 350 000

Legislativa, dokumenty v resortu MSMT

Strategie

o Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeZe v plsobnosti resortu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005 - 2008
http://www.msmt.cz/ DOMEK/default.asp?CAl=2945

. Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 az 2009
http://wtd.vlada.cz/urad/urad postaveni.htm

. Strategie prevence kriminality na léta 2008 - 2011
http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.htm| Metodické pokyny

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zakd z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

o Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zzakd ve Skoldch a Skolskych
zatizenich (C.j.: 29 159/2001-26)
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e Metodicky doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach
a 8kolskych zatizenich (C.j.: 21291/2010-28)

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach
a $kolskych zatizenich (C.j.: 22294/2013-1)

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a TV k prevenci socialné patologickych jev( u déti
a mladeze (¢.: 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 2007)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (C.j.: 14
423/99-22)

e Spolupréce predskolnich zatizeni, $kol a $kolskych zaFizeni s Policii CR pfi prevenci a pFi vysetfovani
kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané (C.j.: 25 884/2003-24) VYHLASKY
e \Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich

e Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 74k a studentll se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zakd a studentl mimoradné nadanymi

ZAKONY
e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a
o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich

e Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplfiuje zakon o rodiné

e Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (U¢innost od 1. ledna 2007)
e Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon

e Z3kon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni fad)

e Zakon ¢. 167/1998 Sh., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond

e Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

e Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

e Zakon €. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediacni sluzbé

e Z4kon ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

e Z3kon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti

e 7Zakon ¢. 379/2005 Sbh., o opatrenich k ochrané pred skodami zplsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu

e Z3kon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii

e Z3kon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich



e Zikon €. 65/2017 Sh., o ochrané zdravi pfed skodlivymi Gc¢inky navykovych latek

Vybrané webové stranky:

www.bezpecnyintern et.cz/

WwWw.seznamsebezpecne.cz

www.bezpecne-online.cz/

www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/

www.i-bezpecne.cz/

www.pomoc-online.cz/

www.horkalinka.cz/

www.linkabezpeci.cz

www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.cz

www.internetporadna.cz

WWW.Nnapisnam.cz

Vypracovala Mgr. Lucie Kuklova, preventista socialné-patologickych jevti v ZS a MS Zirovnice

Projednano na pedagogické radé dne 31. 8. 2018

Mgr. Dagmar Brynova, feditelka ZS a MS Zirovnice

Pfiloha pro pracovniky $koly: Rozvrh nep¥imé pedagogické €innosti uciteld ZS ve $k. roce 2018/2019
pro pfipad pomoci v krizové situaci, ktery ma kazdy ucitel v klasifika¢nim archu/sesitu
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