Jidelnicek

—

od 09.03.2020 do 03.04.2020

Pondéli 9.3.2020

Presnidav. chléb s tavenym syrem, €aj borovkovy

Polévka zeleninova s hvézdiCkami
Obéd 1 francouzské brambory, kysela okurka, sirup pomerang, voda
Svacina vicezrnna houska s maslem, ¢aj z ¢erného rybizu

Utery 10.3.2020

Presnidav. rohlik s pomazankou z trescich jater, okurky, €aj hruska se skofici

Polévka koprova
Obéd 1 téstovinovy salat se Sunkou a vaji¢kem, sirup visen, voda
Svaéina chléb se $penatovou pomazankou, bila kava

Stieda 11.3.2020

Presnidav. chléb s tvarohovou pomazankou, paprika, ¢aj broskev s pomeranéem

Polévka Spenatova

Obéd 1 treska zapec€ena se zeleninou, brambor, sirup pomeran¢, voda
Svacina ovocné pyré, pisSkoty, €aj ranni potéSeni

Ctvrtek 12.3.2020

Pfesnidav.  mléko, amarantové pecicky, €aj lesni potéSeni

Polévka s vajecnou jiSkou

Obéd 1 ¢ina z kratiho masa, ryze, paprika, sirup viser, voda

Svadina selsky rohlik s pastikou, ¢aj babi¢ina zahradka

Patek 13.3.2020

Piesnidav. houska s pomazankou z kritiho masa, okurky, horka ¢okolada
Polévka Cockova

Obéd 1 téstoviny se syrovou omackou, ovoce, sirup pomerang, voda
Svacina chléb s duko, €aj Sipek malina

vefejna informaéni sluiba




Jidelnicek

—

od 09.03.2020 do 03.04.2020

Pondéli 16.3.2020

Presnidav. rohliky s pomazankou z olejovek, bila fedkev, €aj tfeSen-rakytnik

Polévka drétkova s chlebem
Obéd 1 Specle s makem, ovoce, ovocné miéko, voda
Svacina podmaslovy chléb se Sunkovou pénou, €aj lesni potéseni

Utery 17.3.2020

Presnidav. kaSe s kakaem, jablka, ¢aj babic€ina zahradka

Polévka krkonosska
Obéd 1 smazeny kvétak, bramborova kase, kompot anans, sirup pomerang, voda
Svaéina chléb s dZzemovou pomazankou, &aj Sipek malina

Stieda 18.3.2020

Presnidav. houska s pérkovou pomazanou, raj¢ata, la caffé

Polévka mrkvova s téstovinovou ryzi

Obéd 1 krati maso s Cervenou fazoli, ryze, okurka, sirup grep, voda

Svacina jogurt s Cokoladovymi kuli¢kami, ¢aj borovkovy

Ctvrtek 19.3.2020

Piesnidav. grahamek s liptovskou pomazankou, okurka, €aj z ¢erného rybizu

Polévka zeleninova s bulgurem

Obéd 1 hovézi maso, Zampiénova omacka, houskovy knedlik, sirup pomerané&, ovocny napoj, voda
Svadina slunecnicovy chléb s nadychanou lu€inou, chocoplus

Patek 20.3.2020

Presnidav. lady chléb s pomazankou z hovéziho masa, paprika, cao coa
Polévka porkova s ovesnymi vioCkami

Obéd 1 Sunkofleky, alamada, sirup grep, voda

Svacina vicezrnna houska s kapiovou pomazankou, ¢aj hruSka se skofici

vefejna informaéni sluiba




Jidelnicek

—

od 09.03.2020 do 03.04.2020

Pondéli 23.3.2020

Pfesnidav. rohliky s tvarohovou pomazankou se Sunkou, kedlubny, ¢aj broskev s pomeranéem

Polévka starotaborska

Obéd 1 zapecena kapusta, brambor, saléat tiva, sirup viSefi, voda, ovocny napoj

Svacina vicezrnna bageta s cottage, ¢aj ranni potéSeni

Utery 24.3.2020

Presnidav. jogurt s kukufiénymi lupinky, €aj lesni potéSeni

Polévka kminova s kapanim

Obéd 1 veprové po novohradsku, téstoviny vietena, paprika, sirup jablko, voda

Svaéina chléb se zeleninovou pomazankou, paprika, la caffé

Streda 25.3.2020

Presnidav. houska s kapustovou pomazankou, raj¢ata, ¢aj Sipek malina

Polévka celerova

Obéd 1 sumecek africky na masle, brambor s jarni cibulkou, okurka, sirup viSen, voda, ovocné miéko

Svacina selsky rohlik s pomazankou z vepfového masa, €aj z erného rybizu

Ctvrtek 26.3.2020

Piesnidav. slunecnicovy chléb s maslem s strouhanym syrem, rajCata, horka ¢okolada " y
Polévka dribkova s vlasovymi nudlemi ” 6) i
Obéd 1 kufe na zpusob bazanta, ryZe, broskvovy kompot, sirup jablko, voda

Svaéina rohlik s medovou pomazankou, ¢aj broskev s pomerantem

Patek 27.3.2020

Presnidav. houska s pomazankou ze sumecka, okurka, ¢aj ranni potédeni

Polévka Cesnecka s opeCenym chlebem
Obéd 1 krati nudlicky se zeleninou, kuskus (rizoto), syr, Cervena fepa, sirup viSen, voda, o
Svacina makovec, kakao

V(s

vefejna informaéni sluiba




Jidelnicek

—

od 09.03.2020 do 03.04.2020

Pondéli 30.3.2020

Presnidav. housky s pomazankou z rybi¢ek v tomaté, bila fedkev, €aj lesni potéSeni

Polévka cizrnova s kvétakem a brokolici
Obéd 1 kynuté buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce, sirup ananas, voda
Svacina chléb s rostlinnym maslem a Sunkou, ¢aj babi¢€ina zahradka

Utery 31.3.2020

Presnidav. podmaslovy chléb s tvarohovou pomazankou s mrkvi, okurky, bila kava

Polévka pohankova
Obéd 1 veprova kyta, kysané zeli, bramborovy knedlik, sirup merurika, ovocné miléko, voda
Svadina grahamek s nadychanou lu€inou, €aj hruska se skofici

Stieda 1.4.2020

Presnidav. kaSe se skofici, ovoce, €aj ranni potéSeni

Polévka bila zelnice

Obéd 1 gulas z hlivy ustficné, téstoviny vietena, ovoce, sirup grep, voda
Svacina vicezrnna houska s pomazankou z jatroveho syra, ¢aj borovkovy
Ctvrtek 2.4.2020

Piesnidav. rohlik s celerovou pomazankou, rajcata, €aj lesni potéSeni

Polévka zeleninova s kuskusem

Obéd 1 kufeci platek, bramborova kase, mrkvovy salat, sirup merurika, voda
Svaéina loupak, kakao

Patek 3.4.2020

Presnidav. grahamek s pomazankou z kufeciho masa, paprika, horka ¢okolada
Polévka bramborova

Obéd 1 fazole po bolorisku, chléb, sirup grep, voda, ovocné mléko

Svacina kakaovy tvaroh, rohlik, ¢aj hruska se skofici

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: o

o
Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. 4.3
Jidlo je_ ur€eno k okamzité spotiebé. A

V(s

vefejna informaéni sluiba




