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Pondělí 9.3.2020
chléb s taveným sýrem, čaj borovkovýPřesnídáv.
zeleninová s hvězdičkamiPolévka
francouzské brambory, kyselá okurka, sirup pomeranč, vodaOběd 1
vícezrnná houska s máslem, čaj z černého rybízuSvačina

Úterý 10.3.2020
rohlík s pomazánkou z tresčích jater, okurky, čaj hruška se skořicíPřesnídáv.
koprováPolévka
těstovinový salát se šunkou a vajíčkem, sirup višeň, vodaOběd 1
chléb se špenátovou pomazánkou, bílá kávaSvačina

Středa 11.3.2020
chléb s tvarohovou pomazánkou, paprika, čaj broskev s pomerančemPřesnídáv.
špenátováPolévka
treska zapečená se zeleninou, brambor, sirup pomeranč, vodaOběd 1
ovocné pyré, piškoty, čaj ranní potěšeníSvačina

Čtvrtek 12.3.2020
mléko, amarantové pecičky, čaj lesní potěšeníPřesnídáv.
s vaječnou jíškouPolévka
čína z krůtího masa, rýže, paprika, sirup višeň, vodaOběd 1
selský rohlík s paštikou, čaj babiččina zahrádkaSvačina

Pátek 13.3.2020
houska s pomazánkou z krůtího masa, okurky, horká čokoládaPřesnídáv.
čočkováPolévka
těstoviny se sýrovou omáčkou, ovoce, sirup pomeranč, vodaOběd 1
chléb s duko, čaj šípek malinaSvačina
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Pondělí 16.3.2020
rohlíky s pomazánkou z olejovek, bílá ředkev, čaj třešeň-rakytníkPřesnídáv.
dršťková s chlebemPolévka
špecle s mákem, ovoce, ovocné mléko, vodaOběd 1
podmáslový chléb se šunkovou pěnou, čaj lesní potěšeníSvačina

Úterý 17.3.2020
kaše s kakaem, jablka, čaj babiččina zahrádkaPřesnídáv.
krkonošskáPolévka
smažený květák, bramborová kaše, kompot anans, sirup pomeranč, vodaOběd 1
chléb s džemovou pomazánkou, čaj šípek malinaSvačina

Středa 18.3.2020
houska s pórkovou pomazánou, rajčata, la cafféPřesnídáv.
mrkvová s těstovinovou rýžíPolévka
krůtí maso s červenou fazolí, rýže, okurka, sirup grep, vodaOběd 1
jogurt s čokoládovými kuličkami, čaj borovkovýSvačina

Čtvrtek 19.3.2020
grahámek s liptovskou pomazánkou, okurka, čaj z černého rybízuPřesnídáv.
zeleninová s bulguremPolévka
hovězí maso, žampiónová omáčka, houskový knedlík, sirup pomeranč, ovocný nápoj, vodaOběd 1
slunečnicový chléb s nadýchanou lučinou, chocoplusSvačina

Pátek 20.3.2020
lady chléb s pomazánkou z hovězího masa, paprika, cao coaPřesnídáv.
pórková s ovesnými vločkamiPolévka
šunkofleky, čalamáda, sirup grep, vodaOběd 1
vícezrnná houska s kapiovou pomazánkou, čaj hruška se skořicíSvačina
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Pondělí 23.3.2020
rohlíky s tvarohovou pomazánkou se šunkou, kedlubny, čaj broskev s pomerančemPřesnídáv.
starotáborskáPolévka
zapečená kapusta, brambor, salát tiva, sirup višeň, voda, ovocný nápojOběd 1
vícezrnná bageta s cottage, čaj ranní potěšeníSvačina

Úterý 24.3.2020
jogurt s kukuřičnými lupínky, čaj lesní potěšeníPřesnídáv.
kmínová s kapánímPolévka
vepřové po novohradsku, těstoviny vřetena, paprika, sirup jablko, vodaOběd 1
chléb se zeleninovou pomazánkou, paprika, la cafféSvačina

Středa 25.3.2020
houska s kapustovou pomazánkou, rajčata, čaj šípek malinaPřesnídáv.
celerováPolévka
sumeček africký na másle, brambor s jarní cibulkou, okurka, sirup višeň, voda, ovocné mlékoOběd 1
selský rohlík s pomazánkou z vepřového masa, čaj z černého rybízuSvačina

Čtvrtek 26.3.2020
slunečnicový chléb s máslem s strouhaným sýrem, rajčata, horká čokoládaPřesnídáv.
drůbková s vlasovými nudlemiPolévka
kuře na způsob bažanta, rýže, broskvový kompot, sirup jablko, vodaOběd 1
rohlík s medovou pomazánkou, čaj broskev s pomerančemSvačina

Pátek 27.3.2020
houska s pomazánkou ze sumečka, okurka, čaj ranní potěšeníPřesnídáv.
česnečka s opečeným chlebemPolévka
krůtí nudličky se zeleninou, kuskus (rizoto), sýr, červená řepa, sirup višeň, voda, ovocné mlékoOběd 1
makovec, kakaoSvačina
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Pondělí 30.3.2020
housky s pomazánkou z rybiček v tomatě, bílá ředkev, čaj lesní potěšeníPřesnídáv.
cizrnová s květákem a brokolicíPolévka
kynuté buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce, sirup ananas, vodaOběd 1
chléb s rostlinným máslem a šunkou, čaj babiččina zahrádkaSvačina

Úterý 31.3.2020
podmáslový chléb s tvarohovou pomazánkou s mrkví, okurky, bílá kávaPřesnídáv.
pohankováPolévka
vepřová kýta, kysané zelí, bramborový knedlík, sirup meruňka, ovocné mléko, vodaOběd 1
grahámek s nadýchanou lučinou, čaj hruška se skořicíSvačina

Středa 1.4.2020
kaše se skořicí, ovoce, čaj ranní potěšeníPřesnídáv.
bílá zelnicePolévka
guláš z hlívy ústřičné, těstoviny vřetena, ovoce, sirup grep, vodaOběd 1
vícezrnná houska s pomazánkou z játrového sýra, čaj borovkovýSvačina

Čtvrtek 2.4.2020
rohlík s celerovou pomazánkou, rajčata, čaj lesní potěšeníPřesnídáv.
zeleninová s kuskusemPolévka
kuřecí plátek, bramborová kaše, mrkvový salát, sirup meruňka, vodaOběd 1
loupák, kakaoSvačina

Pátek 3.4.2020
grahámek s pomazánkou z kuřecího masa, paprika, horká čokoládaPřesnídáv.
bramborováPolévka
fazole po boloňsku, chléb, sirup grep, voda, ovocné mlékoOběd 1
kakaový tvaroh, rohlík, čaj hruška se skořicíSvačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.                                           
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Jídlo vydáváme do čistých jídlonosičů.
Přejeme dobrou chuť.

Seznam alergenů:
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


