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Přírodopis  

Slovo úvodem: 

1. Doufám, že jste všichni zdrávi! 

2. Pro přírodopis i nadále platí instrukce z minulého týdne. 

3. Předpokládám, že jste si již vytvořili systém domácího sebevzdělávání (třeba podle 

rozvrhu). 

4. Nezapomínejte na pohyb a správné sezení, když trávíte více času u počítače + 

relaxace, hlavně očím! Cvičte, mějte dobrou náladu a pomáhejte doma . 

5. Dodržujte prosím hygienické návyky a nařízení vlády.  

6. Můžete si v rámci volného času připravit i nějaké zajímavé referáty  (dobrovolné) 

7. Hodně zdraví a sil ke splnění všech úkolů!!! 

8. Vyskytnou-li se nějaké problémy, můžeš mě kontaktovat na e-mailové adrese: 

koukalova@zsamszirovnice.cz 

 

Přírodopis: 

Jaro (opakování):   https://www.youtube.com/watch?v=9k2FQh03BTs     

 

Úkoly: od 23. března do 27. března 2020 

OPAKOVÁNÍ: 

Zopakujte si kapitolu Opěrná soustava (kosti, popis kostry člověka), str. 69 - 79 

NOVÁ LÁTKA: 

SOUSTAVA POHYBOVÁ (str. 79 – 83) 

Zopakuj si znalosti o tkáni svalové + do sešitu načrtni a popiš stavbu kosterního svalu (viz 

učebnice obr. str. 80) + do sešitu pod obrázek si zapiš větu: „Podstatou svalové činnosti je 

přeměna chemické energie (získané z potravy a dýchání) v energii mechanickou (pohyb, 

práce svalových bílkovin). Zdrojem energie je živočišný škrob = GLYKOGEN. 

Podle obrázků se nauč názvy a uložení jednotlivých svalů. 

Svaly působící vzájemně proti sobě = antagonistické svaly. 

Vypiš do sešitu vady a onemocnění opěrné a pohybové soustavy (uč. str. 83) 

+ nejmenší sval = sval třmínkový (ve středním uchu) 
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+ nejdelší sval = sval krejčovský 

+ nejtěžší sval = sval čtyřhlavý stehenní 

+ hlavní dýchací sval = bránice 

Odkazy : 

Byl jednou jeden život: Svaly a tuky: https://www.youtube.com/watch?v=3FjgFvKWTK4 

Anatomie svalů: https://www.youtube.com/watch?v=Uqn2zBbRSfs 

Práce a stavba svalu (trochu odborněji): https://www.youtube.com/watch?v=s9eqg3r8YEc 

Jak rostou svaly: https://www.youtube.com/watch?v=0t0iE-4Awuc 

Svalová bolest: https://www.youtube.com/watch?v=RlRMFIGnAhE 

Opakovací otázky a úkoly: 

1. Jaký je rozdíl mezi svalovou tkání a svalem? 

2. Které svalstvo řadíme do soustavy pohybové a proč? 

3. Vysvětli, co je to mimika a jaký význam má pro člověka. 

4. Jaké svaly se podílí na dýchání? 

5. Kde se nachází Achillova šlacha? 

6. Jaký sval v lidském těle je nejmenší? 

 

Zkuste si třeba najít online testy na svaly, je jich dost. 

http://www.zstgmivancice.cz/studium/prirodopis/svalova_soustava_test.htm 

 

Díky za spolupráci a nezapomeňte také na relaxaci a protažení . Zacvičte si, ať se narovnáte 

. 

Cvičení na kulatá záda: https://www.youtube.com/watch?v=yg3ZSGBOVS0 

 

Příští týden nás čeká trávicí soustava (docela obsáhlá kapitola). 
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