Jaro, Velikonoce

MILE DETI A RODICE:

Mili rodice, p¥i tak omezenych moZnostech, kam s détmi vyrazit, Vam moZna prijdou vhod nékteré
dinnosti, které jsme pro Vs piipravily, aby Vam ten cCas rychleji utikal.

Aktivity pro déti

Basnicky:

Velikono¢ni

Milena LukeSova
Koleda, koleda, jarni travo
at’ je tady vSechno zdrévo.
Koleda, koleda, travicko
vysko¢ aspon malicko.

A pak jesté vys

udélej nam skrys.

Pro zajicka, pro vajicka

1 pro toho kolednicka

co si pokoj neda

a vajicka hleda.

Rika ptitom

Koleda, koleda, jarni travo

at’ je tady...

Jaro pfislo, kdo to leti
Jaro pfislo, kdo to leti?
Vlastovicky, milé déti.
Vriatily se, hnizdo stavi,

Stébetanim domov zdravi.



Vitame vas ptacci mili,
kdepak jste tak dlouho byli?
Z teplych krajin pfilétame,

slunicko uz tady mame.

Hadej, co je to?

1. Slepicka je snese,
zajicek donese,
pohladi vase srdicka...
Co je to?
Pteci - velikono¢ni vajicka!

Basnicka s pohybem:

Slunce

Slunce vola na snézenku. (ddme ruce pred uista a volame)
Jaro, jaro, uz je venku!

P&kné nastav bleda licka (kyvdame hlavou a nastavujeme tvare)
a usm¢j se do slunicka. (mdvdame obéma rukama ke slunicku)

Budi také petrklic¢e (dame ruce v bok a zatoc¢ime se dokola)
luk a strani zlaté klice, (odemykdame jako klicem)
at’ probudi haje, sady, (rozhlizime se do daleka )
Ze je jaro zase tady! (opét zamdvame slunicku)
Pisnicky:
e Zazpivej si s maminkou pisnicky: Travicka zelend, Pasla ovecky.
Cteme si:

e Prectéte si s maminkou pohadku o jaru nebo Velikonocich.

e Pohadka Chaloupka na vrsku — Jak se pomlazky ztratily.

https://decko.ceskatelevize.cz/chaloupka-na-vrsku

Zacvicé si s maminkou:

e Motivované cviceni - malujeme vajicka, peCeme beranka, uklizime dim, pleteme pomlazku
/napodobeni pohybu/.

e Joga pro déti- zacvicte si ko€icku, motylka, pozdrav slunic¢ku, zajicka...

http://www.jogaprodeti.cz/index.php/component/content/article?1d=88



https://decko.ceskatelevize.cz/chaloupka-na-vrsku
http://www.jogaprodeti.cz/index.php/component/content/article?id=88

Poznavame:
e Jarni kvétiny

déti seznamujeme s ndzvem, barvou, vzhledem, uZziteCnosti, ¢i jedovatosti (krokus, fialka,
pampeliska, petrkli¢, bledule, snézenka, tulipan, narcis,...)

e Zviratka a mlad'atka
Seznameni s domacimi zviratky a jejich mladatky, jak se jmenuji, kde ziji, ¢im se zivi...
Vyrob si, nakresli si, namaluj si:

1. Velikono¢ni vaji¢ko

Pomiicky:

Sablona vajicka, knofliky, fixy, lepidlo

Postup:

déti si na Sablonu vajicka nalepi knofliky, poté barevnymi fixy obkresluji nékolikrat knoflik, na
zbylou bilou plochu fixem te¢kujeme.

2. Velikono¢ni vajicko

Pomticky:

levna péna na holeni, plastovy tacek, rovny pruh kartonu nebo dfevéna Spachtle na sundani pény,
inkousty, tuse, Spejle, vidlicka, Sablona vajicka

Postup:

Ptipravime si Sablonu vaji¢ka (mtze byt i jina Sablona, dle fantazie) Na tacek vytlacime trochu pény,
muzeme rozmichat $pejli po plose tacku. Pfidavdme postupné 2-3 barvy, promichame Spejli nebo
vidlickou a ihned na to poloZime pfipravenou Sablonu. Trochu zatla¢ime do pény, vyndame a
muZeme po chvili setfit kouskem kartonu. SnaZime se sundat pénu rovnomérné a tlacit karton co
nejvic dolt k podlozce. Objevi se krasny mramorovy efekt. Pokra¢ujeme tak dlouho, dokud péna
neni $pinava od michani barev. Je hodn¢ dulezité polozit papir velmi brzy do pény, hned po té, co
nakapete barvy a trochu promichate. To vznikaji nejkrasnéjsi efekty. Kdyz se to dlouho micha, neni
to ono.

Procvicéeni zraku:

e Zrakova hra

Pted dite poloZzime 6 riznych predmét. Nechame ho, aby si predméty po dobu jedné minuty
prohliZelo. Pak pfedméty zakryjeme a dit€ ma za tikol je zpaméti vyjmenovat.

Poté mizeme po jednom odebirat a dité opét fika, co zmizelo.

Procviceni sluchu:

e Sluchova hra
Co slysis? Dité ma zaviené oci, dospéli vydava zvuky — tlesknuti, bouchnuti dvetmi, trhani
papiru, cinkéni zvonecku, cvakani propisky... dit¢ hada, co za zvuky slysi.



e Rytmizace slov
Vytleskat, vytukat: Velikonoce, beranek, pomlézka, vajicka... (co Vas napadne).

Procviceni ruky a prsta - grafomotorika:

o Jak se rozviji poupatko: Otevirani a zavirani spojenych dlani.

Pocitame:
e Razeni vaji¢ek od nejmensiho po nejvétsi /Fazeni dle velikosti/

Z barevného papiru miizete vystiihnout 3 velikosti vajicek — dité poté fadi od nejvetsiho
k nejmensimu a naopak.

Spocitej a ukaz — dve vajicka, jedno vajicko, tfi vajicka...

e Hledani vajicek
Spole¢né vystiihejte z barevného papiru nékolik velikonocnich vajicek, spocitejte je, poté
nékdo z rodici vajicka schova tfeba v mistnosti nebo na zahradce. Déti maji za kol najit
vSechna vajicka a spolecné je prepocitat.

ZDROJE:
Katefina Konvalinova: Jaro, 1éto, podzim, zima ve $kolce je pofad prima (2014)

https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/o-zviratkach-12/jaro-prislo-kdo-to-leti-2982

http://www.jogaprodeti.cz/index.php/component/content/article?1d=88



https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/o-zviratkach-12/jaro-prislo-kdo-to-leti-2982
http://www.jogaprodeti.cz/index.php/component/content/article?id=88




