LOGOPEDIE NA DOMA




ARTIKULACNI CVICENI

Cvileni rtt a mimického svalstva

e Brnkacka — uvolnit rty a brnkat prstem o dolni ret

e Zivalek - co nejvice oteviit usta (444)

e Pusinka — $puleni rti

e Klaun x morous — stfidat usmév a zamraceni — zZuby jsou na sobé
e Konik — rozkmitani rtt, frkani, odfukovani — pf, pf

e Kapiik — tvarovat rty do krouzku, lehce je ptiblizovat a oddalovat

Cviéeni mékkého patra

e Kloktani vody
e Piti vody slamkou
e Foukéani slamkou do vody, bublifuku apod.

e Mluveni Septem

Cviceni motoriky jazyka

1. Polohovani a pohyby jazyka pfi otevienych uUstech (cvici se pouze jazykem, dolni Celist se

nehybe):

o Cert — vyplaznout jazyk co nejvice k bradé

e Certik — rychlé vysouvani a zasouvani jazyka, jazyk drnké o horni zuby (bl, b, bl..)
e KaSparek — dosahovat jazykem na bradu, tvaf a nos

e Uli¢nik — masaz jazyka — vysouvani jazyka mezi lehce seviené rty

e [Kartacek na zuby — oteviend usta, jazyk jezdi po hornich a dolnich zubech

e Sekacka — pohyb napnutého jazyka sttidavé do pravého 1 levého koutku

2. Polohovani a pohyb jazyka pii zavienych ustech:
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e Ping pong — bouli¢ky na tvaii — pfi zavienych ustech pfitlacit jazyk zevnitf na tvar
vpravo, vlevo

e Koloto¢ — olizovat zuby v zavienych ustech krouzivym pohybem
Hrava forma

e Lizatko
e Med, nutella — natfeme détem sladkost na rty — déti olizuji dolni i horni ret ze strany na

stranu

e Burizony — dit¢ jazyckem sbira po jednom burizonu

DECHOVA CVICENI

e Rybiéky v rybniku

Vystiihneme z barevného papiru rybicky, foukdnim je posunujeme do rybnika. Rybnik
je z provazku ohrani¢eny prostor nebo je vystiizeny z papiru.

e Foukame na prouZek papiru (toaletni, krepovy papir)

e Foukdme na zrcatko

e Foukame na lodicku ve vodé

e Foukdme — na zamrzlé ruce, do horké polévky, na kvétinu (odkvetld pampeliska), do

lehkych predméth a hracek



RIKANKY A HRY K JEDNOTLIVYM HLASKAM

RIKANKY

1.

Pavlik v poli klopytal,
baliky tam nakladal.
U lipy jen lelkoval,
pred lijakem utikal.

2.

Nase mala Kamila,
bavila se bavila.
Foukala mydlinky,
byly z nich bublinky.
3.

Lad’ovi nahle napadlo,
udélat malé letadlo.
Letadlo chvili 1étalo,
ale potom mu padalo.
Lad’a chvili hlavu kloni,
m¢l tam chybu jako vloni.
4.

Bledule je bleda,
Alenka ji hleda.
Hluchavka je hlucha,

ma jen pllku ucha.



e ZPIVAME LA, LA, LA, - Na znamé melodie — Pec nam spadla, Skakal pes pies oves,

e HRA NA OZVENU — Dité opakuje slova po dospélém, jednou nahlas a jednou potichu

lampa, lampion, lano, led, lopata, loutka, louka, lusky, lev, letadlo, lavka, lovi, motyl,
tunel, pole, maliny, lupen, palma, flétna, luk, Vendula, Nikola, Nela

e KE SLOVUM - orel, sova, diim, opice, divoka kachna, velbloud — RIKEJ, LETA —

NELETA
e BREPTADLA

- vlky plky viky plky
- fidli mydli fidli mydli
- hele tele hele tele

- vilapila vila pila

- klepi klapy Kklepi klapy
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T, D, N
RIKANKY
1

Na pouti a v nedéli,
Puinita chiapl po peceni.
Utika s ni, to to voni,
uz ho nikdo nedohoni.
2.

TiSe, tiSe, nasi Anci
tuzka po papife tanci.
Tanci Anci k potése,

tak jak koza na strese.



3.

Déda déla détem lode,
déti s nimi chodi k vodé.
Divaji se za lodj,

jak na vodé¢ zavodi.

e HRA NA OZVENU - lodka, §téné, kosté, budik, dortik, destnik, labut, kladivo, kotg,

divadlo, déda, nit€, kan, snidané, Andél, sané, tuka, tika, déti, hadi, divoch, divka
e BREPTADLA

- tiky taky tiky taky
- hata pat'a hat'a pata
- pidi lidi pidi lidi

- koté v boté koté v boté
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C

RIKANKY

1. )

Cendiku, Cendiku,
Copak to mas v kuftiku?
Anicka se podiva,

Co to kuftik ukryva.

2.

Cap ¢eka na déti,
Capata neleti.
Cap &eké u vody,
budou ¢api hody.



3.

Evicka a Jenicek
maji plno auticek.
Détem pu;jc¢i opicky,
auticka a kocicky.
Maji také domecek,

ten udelal dédecek.

cunik, ¢ejka, Celenka, ¢inka, kocCka, palicka, vanocka, kulicky

e BRAPTADLA

- kac tac kac tac

- ¢inta ¢enta ¢inta ¢enta

- koc¢i toc¢i koéi toci

- kocka pocka kocka pocka

- Andi tanéi Anéi tanéi
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RIKANKY

1.

Svadlena

Siju, $iju kosilku,
usiju ji za chvilku.
Pak usiju kabatek,
Nasi Dase na svatek.
(Kabele)

2.

TisSe, tiSe, tiSe!



Nase teta piSe.
PiSe, piSe, pise,

bud’'me, hosi, tiSe!

e HRA NA OZVENU — mys, kos, véz, nliz, Sala, Savle, Saty, Sasek, Supiny, Sunka, Sohaj,

Spalek, sipky, sidlo, Sipka, $iSka, liska, masle, musle, kastany
e BREPTADLA

- Sinta Sunta Sinta Sunt

- Supky hupky Supky hupky

- $isli mysli §isli mysli

- Susky musky Susky musky

- Vasik pasik Vasik pasik
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RIKANKY

1
Zaba lezi v kaluzi,
ma veliky zal.
Mgéla velkou zizalu,
zabak ji ji vzal.
Zaba lezi v kaluzi
Place ze zalu,

7ze ma zabak v Zaludku
jeji zizalu.

(Kabele)

2.

Jezek, jezek jezaty,
honem bézi do chaty.

Vola pani jezata,



jen at’ jezek nechvata.

e HADANKY - Je to zelené, skace to a kvéka to. Co je to? (ZABA)
Ma to bodliny, dupe to a funi to. Co je to? (JEZEK)
Ma to krunyt, leze to a nespécha to. Co je to? (ZELVA)

e HRA NA OZVENU - 7aba, zaludy, zampion, Zena, zemle, Zenich, Zelva, Zirafa, zidle,

zihadlo, zizala, v€Ze, noze, lyze, paze, jezek, zolik, uzovka, Zupan
e BREPTADLA
- zuchy buchy Zuchy buchy
- zuzli hudly Zuzly hudly
- zvatla patla zvatla patla

- louze klouze louze klouze

RIKANKY

1.

Micka bilou packu ma,
Mackovi ji podava.
Macku, Macku, Macku
podej taky packu.
2.

Tacek plny placek,
chtél mit Vincek Vacek.
Vincek tacek popadl,

u lavice upadl.



e PROCVICUJEME SLABIKY - ic, ec, ac, uc, oc, poté ci, ce, ca, cu, co

e HRA NA OZVENU - candat, cékat, copy, couva, vejce, ovoce, Vanoce, opice, lavice,

makovice, konvice, poklice, pulci, kluci, pavouci, ptaci, necky, placky, pecky, klicka
e BREPTADLA

- cvaky kvaky cvaky kvaky

- cupy dupy cupy dupy
- baci paci baci paci
- cinta canta cinta canta

- bac na tac bac na tac

S

RIKANKY

1.

Slavek dostal stovku,
chtél si koupit stan.
Stovka, to je na stan malo,

se Standou ma plan.

2.

Husopaska Vanesa,
pasla husy u lesa.
Husy se tam popasaly,

syslové se na n¢ smali.

e UMIS POIMENOVAT MLADATA TECHTO ZVIRAT ? - Kravy, ovce, slepice,

prasete, kachny, kon¢, kozy,
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e HRANA OZVENU - pes, les, kos, nos, oves, dopis, lotos, vous, sito, silo, sykora, silak,

seno, sele, sépie, sedlo, salam, salat, sané, salto
e BREPTADLA

- kosi bosi kosi bosi

- husy bosy husy bosy

- pasa masa pasa masa

- sysel myslel sysel myslel

- pes nes pes nes

RIKANKY

1.

Koza leze do zeli,

je ho plné pole.

Zeli koze zachutnalo
A pole je holé.

2.

Zdenda Zimu zlobil,
novy zamek zlomil.
Zlomil taky hil,

zbylo z ni jen pul.

e HRA NA OZVENU - SLOVA MUZES VYTLESKAT — zima, ziv4, zidka, zimnik,

zelenina, zeli, zebra, zemékoule, zdhon, zamek, zavoj, zuby, zubr, zobak, zobe, koza,
vaza, meduza, Honza

e BREPTADLA

- zinta zenta zinta zenta

11



- zuby duby zuby duby
- vezu kozu vezu kozu

- koza Liza koza Liza

R

RIKANKY

1.

Drnéi auticko,

Drnca malicko.

S plnou nadrzi

Dlouho vydrzi.

2.

Trpaslicek trnky trha,
Trhani mu dlouho trva.
Trha trnky v trni v lese,
Do trhu pak trnky nese.
3.

Povidala pracka,

prat je pro m¢ hracka.
Elektricky motor méam,

motor vr¢i, pere sam.

o PRIPRAVNA CVICENI -
- startujeme traktor — tada tada tada
- maly traktor — tttt
- velky traktor — ddd
e ZAZPIVEJ SIJAKO PTACCI — Vrk, vrka, hudry, hudry, cukrt, cukra, kra, kra, ky ky
ryky, ¢im ¢arara
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e HRA NA OZVENU - trava, troubi, tramy, triko, trn, trnka, trni, trhd, draty, draci, draha,
drapy, straka, strasak, stromy, strouhd, brana, broucek, breci,
e BREPTADLA
- trnky brnky trnky brnky
- drbu vrbu drbu vrbu
- ryby raky ryby raky
- hudry mudry hudry mudry
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R

RIKANKY

1.

Rizy, fizy fizy,
fezem kladu z btizy,
roziezeme brizky,
do posledni ttisky.
Rizy, fizy, fiz,
feZzem kladu z bftiz.

2.

Rezu, fezu diivi,

uz jsem cely kiivy.

Rezu diivi z ofechu,
narovnam je pod stiechu.
Rezu dfivi na polinka,
vaii kasi Katefinka.

e HRA NA OZVENU - dievo, dfevak, diepi, dfim4, tfesn¢, ttisky, tfindct, tfepe, bfiza,
bticho, biehy, ptikop, ptivés, hiib, hieben, hiibé, hiebik
e BREPTADLA
- tfepu fepu tfepu fepu
- Ttizy biizy fizy biizy
- tieti diepi tfeti diepi
- brinky hfinky bfinky hfinky

13



ZAHRAJ SI NA MUZIKANTY

Vis, jak se hraje na trubku? Vyzkousej si to i bez nastroji!

- TRUBKA — tramtadada

- HOUSLE - fidli, fidli

- BUBEN - bumtarata

- KYTARA —drnky, drnky
- TRIANGL - cink, cink

ZAHRAJ SI NA ZVIRATKA

- HAD SYCI — sssssss

- OSEL—i4iaiaia

- KACHNA -gagaga

- CVRCEK - tttt ccce

- MOUCHA - bzzzz

- CMELAK - bzz7z

- KOCICKA — &&&¢ nedaii-li se Septame t11t ¢&¢

ZAHRAJ SI NA OPICKU

- Rodi¢ vytleska n&jaky rytmus a déti jako opicky ho musi opakovat.
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