
MAMINKY
AKTIVITY PRO DĚTI

Pohádka – Požárník Sam – Den matek https://www.youtube.com/watch?v=82BKzA5cbMg
Hádanka

· Nejprve mu život dala, pak své dítko kolébala. Učila ho první krůčky, hladívala jeho ručky. Teď , když umí každou hlásku, na oplátku vrátí lásku. 

· Kdo je to? Vaří, pere, žehlí, šije, koupe děti, hrnky myje, odpovídá na otázky, dává pusy z velké lásky.

Básnička

Moje maminka
Když uvidím konvalinku,
vzpomenu si na maminku,
krásná, něžná květinka,
to je moje maminka
.

(https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/svatek-matek-67/moje-maminka-7262)
Písnička

· Zazpívej mamince nějakou písničku, kterou máš nejraději.

· Zazpívej si s maminkou nějaké Lidové písně: např. Kočka leze dírou, Skákal pes, Běží liška k Táboru, Když jsem já sloužil.
Tvoření

· Zápich pro maminku viz příloha A
· Nakresli si velké srdíčko na barevný papír. Vystřihni.

· Na bílý papír si nakresli menší srdíčko a to vystřihni zubatými nůžkami.

· Malé srdíčko obmotej barevnou bavlnkou. Následně jej přilep k velkému srdíčku.

· Srdíčko přilep izolepou na špejli.

· Na špejli můžeš pod srdíčko navázat mašli.

· Kytička pro maminku (s maminčinou pomocí)

· Pokud máte doma nějakou kytičku např. fialku, odstřihněte jeden lupínek od stonku kytičky. Lísteček namočte do vody, aby pustil kořínky. Poté jej můžete zasadit do květináče. 

· Nakresli mamince hezký obrázek k jejímu svátku.

· Práce se slaným těstem

· Návod na slané těsto najdete zde: https://www.skolnisvet.cz/navod-na-vyrobu-peceni-a-suseni-slaneho-testa/
· Hotové těsto vyválejte. Tloušťka těsta 0,5 mm. Vytvořte z těsta kruh, tak aby se tam vešla ruka dítěte. Dítě do kruhu následně obtiskne ruku. Těsto necháte uschnout a mátě hotový dárek pro maminku k svátku. Viz příloha B

· Origami – srdíčko

· Návod v tomto odkazu: https://www.wikihow.cz/Jak-slo%C5%BEit-srd%C3%AD%C4%8Dko-stylem-origami
Sluchová analýza slov

· Vytleskej slova na jednotlivé slabiky a urči jejich počet:

· Maminka, dárek, kytička, dort, svátek, sluníčko, růžička, dáreček, kytka, dortík,…

· Urči u předchozích slov počáteční písmeno
Počítání

· Spočítej všechny předměty na stole, které mají modrou/červenou/zelenou/fialovou barvu.

· Spočítej kolik máte doma ovoce/zeleniny.

· Seřaď své pastelky od největší po nejmenší.

· Porovnej (např. plyšáky s pastelkami) a urči, kterých je více a kterých je méně. Zkus porovnat čeho je více a kolik předmětů.

· Orientace v prostoru: Jdi tam, kam ti maminka řekne:

· Sedni si na židli.

· Stoupni si před židli.

· Vlez pod stůl.

· Jdi před stůl.

· Jdi nalevo vedle stolu.

· Jdi napravo vedle židle….aj.
Hry:

· „Šla maminka do městečka koupila tam…..“

· Jedno slovo vymýšlí dítě, další maminky ( úkolem je zapamatovat si všechna vyřčená slova jdoucí postupně za sebou.

· (např. Šla maminka do městečka, koupila tam jablíčko, hrušku, mléko, rohlíky,…)

· „Maminka řekla“

· Maminka říká: „Maminka řekla sedni si“ (dítě si sedne), pokud maminka řekne „sedni si“ (dítě si nesmí sednout, protože chybí slovní spojení „maminka řekla“)
· Zacvič si:

· Udělej 5 sedů lehů

· Udělej kobru

· Udělej 10 dřepů

· Zkus udělat 2 kliky

· Zaskákej 5x na levé a 5x na pravé noze

· Udělej předklon a vydrž v předklonu 8 vteřin

· Zaskákej 5x jako žába

· Poznej zvuk

· Dítě bude mít zavázané oči a maminka si připraví pár předmětů, se kterými budě dělat nějaké zvuky. Dítě má uhodnout, co to bylo za předmět nebo co maminka dělala. (např. ťukání vařečkami o sebe, trhání papíru, šustění sáčkem, buchnutí dveřmi, dupání, tleskání, luskání, bouchnutí do stolu apod.)
Pokusy
· Zde máš pokusy, které můžeš s maminkou vyzkoušet.

· Fujtajbl – viz. příloha C, D

· Neviditelný inkoust – (můžeš mamince něco hezkého nakreslit, pro ní to pak bude překvapení) viz. příloha E,F

· Solné krystaly – možný dárek pro maminku, ale chvíli potrvá než se vytvoří viz. příloha G,H

· Duhový celer – u tohoto pokusu můžeš zkusit obarvit i jiné rostliny např. sedmikrásky (u nich je hezky vidět jejich zbarvení) viz. příloha CH, I
Sluchový diktát

· kreslíme si maminku podle knihy HOROVÁ, L. Ve školce je bezva – jedná se o tzv. kreslící diktát, děti pokračují v kresbě tak, jak se říká báseň:

Hlavu zvládnu jedním tahem, ofinka ji ozdobí,
jedno oko, druhé oko, pusinka se nezlobí.
Všechno mojí mamce sluší, přičaruji obočí,
nesmí chybět nos a uši, než se vlásky zatočí.
Moje mamka parádivá má moc ráda pentličky,
tak i já jí zkouším kreslit roztomilé culíčky.
Podívám se z větší dálky, obrázek je hotový.
Aby obraz zarámoval, za úkol dám taťkovi.
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Příloha A – Zápich pro maminku
[image: image10.jpg]tekutiny. Kameny, plasty a drevo

jsou pevné latky. Ale naé Skrobovy

fujtajbl (anglicky ,oobleck®) je
trochu jiny! MaZe se chovat jako
pevna latka tekutina. Zalezi na
tom, co s nim délas.

. Voléko nebo olej jsou

Naplii odmérku po okraj vodou. Prelij
vodu do nadoby. Stejnou odmérku napli

kukufiénym skrobem a pomalu skrob vmichavej
do vody.

» Baleni kukufiéného Skrobu
* Voda

* Plastova nadoba

» Odmérka

» LZice :

» Noviny na podlozeni

Znovu naplfi odmérku

Vyzkousej tohle!

Obarvi fujtajbl pridanim
potravinarského barviva do vody
na zacatku experimentu.

gkrobem. PFidavej ho do vody
vic a vic, dokud ti nevznikne husta
lepkava substance (mozna na to
spotiebujes i vétsinu druhé varky
skrobu).






Příloha B – Ručičky ze slaného těsta
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 Příloha C – Fujtajbl str. 1

Příloha D – Fujtajbl str. [image: image3.jpg]Népié tajnou lyz‘brév'u, kterou nikdo nesmi vidét.

pak vyvolej chemickou reakci, diky které vzkaz
zviditelni§! Co napises?

Citrénova t'ava
Miska ' ; - -
Stétec nebo vatova ty&inka ;,

Rozehtaté topeninebofén

Namo¢ stétec nebo vatovou tyéinku
do 5tavy a napis vzkaz na papir.
(Bude lepsi, kdyz to bude jen néco kratkého!)

L]
Posli postou tajnou zpravu
kamaradovi nebo pribuznému
a popros ho, at’ ti stejné
odpovi.
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Příloha [image: image4.jpg]—— o i

~ kousek provazku. Poloz tuzku
“ha odmeérku tak, aby byl provazek
namoceny ve slané vodé.

AZ bude provazek obalen
krystaly, mizes ho
vyndat a podivat se na né
potradné zblizka. Vidis, jaky
tvar krystaly maiji?

g 3 I Kolem stiedu tuzky ovaz Ted'nech odmérku

s provazkem nékolik
 dni stat na klidném misté.
Kazdy den ji kontroluj. Brzy
' uvidis, jak se na provéazku
zacénou tvorit krystaly.

Vyzkousej tohle!
[ Slupou nebo mikroskopem
. se na krystaly mG2es podivat
2 jesté vétsi blizkosti.

CO SE STALO?

Sul se ve vodé rozpustila a rozdélila
se na malinké kousicky. Ale jak voda
zacala chladnout, zacaly se opét tvorit
kusy soli. Voda se postupné odparovala
(ménila se na plyn), ale sul zustavala.
Provazek poskytl soli misto, ke
kterému se mohla prichytit, proto se
krystaly zacaly tvorit kolem néj.




E – Neviditelný inkoust str.1

Příloha [image: image5.jpg]Ponor rapik celeru do vody ve sklenici.
Nech sklenici na klidném misté, kde se
s ni nebude hybat.

Po jednom dni ustfihni konec Fapiku.
Uvidi3 cervené linie stoupaijici nahoru.

5

Dej vodu a potravinarska barviva
do dvou sklenic, rozstrihni celer
podélné a do kazd ‘
sklenice dej
jednu noziéku.
Snaz se fapiky
udrzet vzptimené. ’

Dal&i den budes mit vicebarevny
celer! Odstrihni konce Fapiki
a zkontroluj to.

CO SE STALO?

Rostliny potiebuji k Zivotu vodu,
stejné jako my. Cerpaji vodu koreny,
ta se pak $iFi dal stonkem do listl. Kdyz
das do vody barvivo, bude se do listt
$irit spolecné s vodou!




F – Neviditelný 

[image: image6.jpg]Poloz nadobu na noviny. Nyni si Naber fujtajbl do hrsti a zkus z néj rukou
miiZe$ se smési trochu pohrat. vytvarovat kouli. Co se stane, kdyz

Co se stane, kdyz ji pomalu zamichas? | | prestane$ mackat?

A co se stane, kdyz ji zkusis michat
co nejrychleji?

§
.
%!
|
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Zanot ruku do fujtajblu a zkus ji
rychle vytahnout. Jde to?
A co kdyz ji vytahnes pomalu?
Mizes ten samy pokus vyzkouset
s plastovou hrackou.




Příloha  G – Solné krystaly str. 1

[image: image7.jpg]Co budes potfebovat:

. ﬁap:‘katﬁ celer
* Dvé malé sklenice

- » Cervené a modré potravinarské barvivo
* Voda

* Kuchyriské nazky




Příloha H – Solné krystaly str 2.
[image: image8.jpg]:;N;ech nékde sviij vzkaz uschnout. Az papir uschne, mi
“ho nékomu dat nebo poslat. ‘ —

Dalgi zabavny napad
Jsou i jiné latky, které
mohou fungovat jako
neviditelny inkoust.
Zkus jablecnou §tavu,
limonadu nebo bily ocet
a zjisti, jestli funguji
stejné dobre.




Příloha CH - Duhový celer str. 1

Příloha [image: image9.jpg]=

Solné krystaly

- Kdyivm|ché§ do vody sul anebo culir,
2mizi! Kle ve skuteénosti to tak neni.
Cukr a stl se rozpustily - rozloZily se
na malinké kousky, které se smichaly
s vodou. Nékteré latky se mohou
rozpustit a pozdé&ji se znovu zhmotnit
ve form&, ktera se nazyva krystal.

Popros nékoho dospélého, at ti

naplni polovinu odmérky velmi
horkou vodou z kohoutku. Pridej
10 Eajovych Izicek soli.




I – Duhový celer str. 2
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