Distanc¢ni vzdélavani

Témata:

1. Priroda a zvirdtka se chystaji na zimu
2. Svaty Martin

Pracovni seSity:

Jeden pracovni list kazdy den. Téma pracovniho listu si zvolte dle vlastni volby,
mizete je vybirat I kK aktualnim tématim. SeSity stéidejte postupné za sebou.

Cinnosti s détmi:
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je usporddan do péti
vzdélavacich oblasti, které pokryvaji celé Siroké spektrum vyvoje ditéte. Pro

kazdou z nich najdete Cinnosti z béZneho zZivota, ktere ur€ité¢ miizete zvladnout,
pro které mate doma podminky, pomiicky..

Dité a jeho télo

e dostatek volného pohybu;

e praktické ¢innosti podporujici hrubou i jemnou motoriku (utirani nadobi,
zalévani kvétin, véSeni a sklddani pradla, prostirani stolu...);

e naucte dité klicku

e procvicujte podpis ditéte velkym tiskacim pismenem (celé jméno, ne
zdrobnélinu nebo zkratku jména)

e procvicujte ruku, kterou dité kresli, spravné drzeni tuzky, sezeni pii praci

e hry se stavebnicemi, s mi¢em, navlékani korali;

e sebeobsluzné Cinnosti (oblékani, hygiena, stolovani).

Dité a jeho psychika

e (teni, vypravéni, naslouchani — vzajemné (dité 1 v roli vypravéce, rodic¢ i v
roli naslouchajiciho);

e zkoumani a pozorovani v ptfirod¢, sledovani jevi (sledovani pocasi,
zmény v piirodé, ro¢ni obdobi, opadavani listi, pozorovani stromi, stromy
listnaté a jehli¢naté, konec podzimu, piiprava prirody na zimu...);

e hry podporujici pamét’ (pexeso, hry se slovy, basnicky a fikadla...);

e urcovani hlasky na zacatku slova, vytleskavani slabik slov



e logopedicka prevence (procvicovani dle doporuceni z logopedie)

e hry podporujici predstavivost (stavebnice, skladacky, kresleni,
malovani...);

e manipulace s predméty, zkoumani a pojmenovani jejich vlastnosti
(velikost, barva, viiné, material — dievo, kov, uméla hmota, papir,
tvar...);

e tfideéni, porovnavani, piifazovani podle urenych vlastnosti (tfidéni
ptiborl, parovani ponozek, tfidéni dle barvy, velikosti, podle vlastnosti —
priklad: ovoce x zelenina, hracky x pfedméty, stromy x kete...);

e urcovani poc¢tu (kolik mame na stole hrnecki...)

e hry pro orientaci v prostoru a rovin¢ (hra na schovavanou, vyhleddvani
detaildi v obrazku...) apod.

Dité a ten druhy

e spolecenské hry;

e hry s pravidly;

e komunikace s druhymi, vzajemn4 interakce apod.
® Co je spravné, Spatné.

Dité a spole¢nost

e zvyky a tradice ve svém okoli;

e pravidla souZiti (jak se chovam doma, v obchodé¢, na
ulici...);

e namétove hry (hrani roli — na povolani, na rodinu...);

e poslech hudby, zpivani pisni, seznamovani s uménim apod.

e prohlizeni knizek (spisovatel, ilustrator).

Dité a svét

e poznavani okoli, povidani o naSem mésté, vesnici,

e povidani o ptirodé, zviratkach v lese, doméacnosti, roding

e pracovni ¢innosti (pé€e o rostliny, péce o zvirata, pomoc v
domaécnosti...);

e seznamovani s ekologii (tfidéni odpadu, Setfeni vodou a
energiemi...) apod.



e Vénujte ditéti soustiedénou pozornost. To znamena vyhradit si
na dité cas, kdy se nebudete vénovat jinym ¢innostem, kdy
budete pln¢ zaméteni na dité a na to, co d€la, co délate,
odpovidat mu na jeho otazky, vysvétlit mu, co ho zajima.

e Povidejte si s ditétem, vypravéjte si.

e KaZzdy den si najdcte chvili na ¢teni. Mlzete si ze Cteni vytvofit
krasny vecerni ritudl pied spanim.

e Ucte své dité. Zvladne toho hodné, pokud k tomu dostane
ptilezitost. Nebojte se, Ze néco rozbije, vylije vodu, rozsype
MOuKuU....to se piece stava i nam. Vyuzijme takové situace k
tomu, ze neni problém chybovat, ale u¢me ho po sob¢ uklidit (1
kdyz to nebude dokonalé) a postavit se k tomu.

e Vytvorte si hranice, co je spravné a co Spatné.

e Zapojujte dit€¢ do béznych ¢innosti doma, v zahrad¢.

e Hrajte s ditétem b&zné& dostupné hry (pexeso, Cerny Petr,
kvarteto...).

e Dopiejte ditéti dostatek riznorodého pohybu.

e Ucte dité dodrZovat pravidla (chovani, stolovani, spravné sezeni pii
jidle, pouZivejte ptibor...).

1. Pfiroda a zviiatka se chystaji na zimu

PISNICKY

1.

Bézi liska k Taboru,
nese pytel zazvoru.
JeZek za ni pospicha,
Ze ji pytel rozpicha.

BéZ zajicku, béz za ni,
pober ji to koreni.



LiSka se mu schovala,
jesté se mu vysmala.

2.
BUDE ZIMA, BUDE MRAZ

Bude zima, bude mraz,

kam se ptacku, kam schovas?
Schovdm ja se pod hrudu,
tam ja zimu prebudu.

Bude zima, bude mréz,

kam se ptacku, kam schovas?
Schovam ja se do javora,
tam bude ma komora.

Bude zima, bude mréz,

kam se ptacku, kam schovas?
Schovam ja se pod mezu,

az prestane, vylezu.

AZ prestane, vyletim,
Siry svét rozveselim.
Pdjde mild na travu,
Zazpivam ji nad hlavu.

3.
JA DO LESA NEPOJEDU

Ja do lesa nepojedu,

ja do lesa nepljdu,
kdyby na mé hajny pfrisel,
on by mné vzal sekeru.

Sekera je za dva zlaty



a topurko za tolar,
kdyby na mé hajny pfisel,
on by mné to vsecko vzal.

Ja do lesa nepojedu,

ja do lesa nepljdu,
kdyby na mé hajny pfrisel,
on by mné vzal sekeru.

Sekera je za dva zlaty

a topuUrko za tolar,

kdyby na mé hajny pfisel,
on by mné to vsecko vzal.

BASNICKY

1.
MEDVED KLEPE PERINU — rozcvicka s basnic¢kou

Medvéd klepe pefinu, (stoj + lehce se klepeme do zadecku)
uz se chysta na zimu, (stoj + lehce se klepeme do zadecku)
zalezet si musi dat, (stoj + hlava ,,ANO“)

az do jara bude spat,  (stoj + Septat)
(

zasoby ma v doupéti, stoj + ruce délaji kruhy pred télem)

neZ napoctes do péti, (stoj + ruce délaji kruhy pred télem)
1,2,3,4,5 (pomalu do lehu + pocéitame)
SPI. (chrapeme)
(leh + délame, Ze spime)
2.
JEZEK V ZIME

Autor: Jan Carek
Kam se jezek v zimé schoval?



Neklouzal se, nesarikoval.
Zahrabal se do listi,

od té chvile spi a spi.
Zahrabal se do zemé:
,Lidicky vzbudte me,

aZz zavoni fialky,

zazpivaji pistalky.”

Spadlo dold jablicko,
hledej si ho Ancicko.
Spadla dol{ hrusticka,
odnesla ji Hanicka.
Spadla doll Svestka,
je v ni velka pecka.

3.
ZVIRATKA V LESE

Sedi zajic na parezu,
na kytaru brnka.

Na mytiné poskakuje,
jedna mala srnka.

Prisla dalsi zviratka:
jelen, kolouch, liska,
Také stary jezevec

i ta mala myska.

Dali se do zpivani,
jesté ptaci leti,

Je tam hezky veselo,
pridejte se déti.



Ptal se chlapec slunicka: "Mohou chodit jablicka?" Slunce na zem posvitilo,
velice se podivilo. Opravdu tam jabli¢ka vozi jehel kulicka. Dupe, funi, narika, je
to tiha velika.... Co to je?

(JEZEK)

RELAXACE
Hali, beli, zviratka, chystejte si doupatka. Slunce uz je unavené, cerny vitr
mraky Zene, Bude zima, bude hlad, do peliskd jdéte spat.

VYPECENI JEZCI
Material: pisek, mouka, klaciky a vétvicky, pfirodniny, pecici papir

Postup:
Tésto vytvorime ze smési pisku, hladké mouky a vody. Do prosetého pisku

dame mouku priblizné v poméru tfi dily pisku na jeden dil mouky. Dobre
promichame, postupné pridame studenou vodu a vytvorime husté tésto. Pokud
je tésto fidké, prfidame pisek a mouku a opacné.

Dité zkousi z tésta vytvarovat télo jezka. Jako bodliny zabodavame do tésta
tenké naldmané klaci¢ky. Na misto o¢i mlZeme pouZit rizné pfirodniny.
Hotové jezky poloZzime na pecici papir a pe¢eme asi pll hodiny na 160°C.

2.Svaty Martin
PISNICKY
1.
JA MAM KONE, VRANY KONE
Ja mam koné, vrany konég, to jsou koné mi. (x2)

Kdyz ja jim dam ovsa, oni skacou hopsa.

J4 mam koné, vrany koné, to jsou koné mi. (x3)
Kdyz ja jim dam obroku, oni skacou do skoku.



J4 mam koné, vrany koné, to jsou koné mi. (x3)
Kdyz ja jim dam jetele, oni skaCou vesele.

Ja mam konég, vrany kong, to jsou koné mi. (x3)
Kdyz ja jim dam ovsa, oni skacou hopsa.

J4 mam koné, vrany koné, to jsou koné mi. (x3)
Kdyz ja jim ddm obroku, oni skdcou do skoku.

Ja mam konég, vrany kong, to jsou koné mi. (x3)
Kdyz ja jim dam jetele, oni skacou vesele.

Ja mam konég, vrany konég, to jsou koné mi.

2.
CTYRI KONE VE DVORE

Ctyfi koné ve dvore, 74dnej s nima neofe,
Tralalalala, tralalalala, Zadnej s nima neore.
Tralalalala, tralalalala, Zadnej s nima neore.

Ore s nima Pepicek, ma na stranu kloboucek,
Tralalalala, tralalalala, ma na stranu kloboucek,
Tralalalala, tralalalala, ma na stranu kloboucek.

Jede s nima do pole, vyordvat koukole.
Tralalalala, tralalalala, vyoravat koukole.
Tralalalala, tralalalala, vyoravat koukole.

KdyzZ to pole dooral, kdyZ to pole dooral,
Traldlalala, traldlalala, na svou milou zavolal.

Traldlalala, traldlalala, na svou milou zavolal.

Pojd, ma mila, pojd ke mné, ja ti povim, co je mnég,



Traldlalala, traldlalala, ja ti povim, co je mné,
Tralalalala, tralalalala, ja ti povim, co je mné.

Boli mé ma hlavicka, nabila ji maticka.
Tralalalala, tralalalala, nabila ji maticka.
Tralalalala, tralalalala, nabila ji maticka.

3.
PRSI, PRSI

Prsi, prsi, jen se leje,
kam konicky pojedeme,
pojedeme na luka,

az kukacka zakuka.

Kukacka uz zakukala,
ma panenka zaplakala,
kukacko uz nekukej,
ma panenko neplakej.

e rytmizace - vytukavani rytmu
e velké kapky silné; malé kapky slabé

BASNICKY

1.
NA KONIKY — z knihy: Té$ime se do $kolky; Ladislava Horovad)

Cvalame dokola na bilém koni,
cvaldame hop a hej, podkovy zvoni.
(poskoky stranou jednim smérem)
Zastav se chvilicku,

zhoupni se v pase,



pak zase cvalej dokola zase.
(pohupovani a kyvani hlavou do stran)

2.
KOVAR

Kovej, kovej kovaricku,

okovej mi mou noZicku.

Okovej mi obé, zaplatim ja tobé.
Okovej mi levou, pravou,

pojedeme spolu travou.

Okovam, okovam, az se na né podivam.

3.
SVATY MATIN — lidova fikanka

Svaty Martin na svém koni
jede cestou mrazivou.

U cesty se starec chouli:
,Obdaruj mé almuznou!“
,Co ti ddm, mUj bratie mily?
Oc¢ se s tebou rozdélim?“
Martin mecem plast svaj puli,
yvezmi, kéz té potésim.”

HADANKA
Prisel k nam bily ki, zalehl ndm cely dvidr — kdo vi, co to znamena?

PECENI PODKOV
Pripravené tésto (listové, ze zakysané smetany apod.) rozvdlime do kruhu a

radlem rozfezeme na vysece. Déti poté od SirSiho okraje smérem ke Spicce
vysece sroluje a nasledné zaobli do tvaru podkovy. Podkovy Ize ochutit
marmelddou i povidly. MUZeme posypat makem, ofiSky, seminky.



SVATOMARTINSKE LUCERNICKY

Material:

-sklenice, jednobarevné ubrousky, lepidlo Herkules, bavinky stfibrné ¢i zlaté
barvy, nlzky, Stétce, lak ve spreji, vazaci drat.

Postup:

Pripravime si natrhané kousky ubrousku. Sklenici postupné potirame lepidlem
lehce narfedénym vodou. Na mista potfena lepidlem lepime postupné vedle
sebe i pres sebe kousky jednobarevného ubrousku. Po polepeni celé plochy
muzZeme sklenici omotat stfibrnou bavinkou pfipominajici prvni tfpytivé vliocky
snehu. Sklenici nechame uschnout a po zaschnuti prelakujeme lakem ve spreji.
Po uschnuti vytvofime kolem hrdla sklenice zavés pomoci jednoduchého
omotani vazacim dratem.



