
1. Příroda a zvířátka se chystají na zimu 

 
Motivač ní  poha dka - „O řepě“ – z časopisu Sluníčko. 
 
 

 
o popros rodiče, ať ti přečtou pohádku  

 

 
                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
o pohovořte si o pohádče – Kdo zasadil semínko? 

                                                 - Jaka  z ne ho vyrostla zelenina? 
                                                 - Jakou ma  barvu? 
                                                 - Zna s  ne jakou jinou zeleninu, ktera  ma  č ervenou barvu?  
                                                 - Kdo poma hal de deč kovi? 
                                                 - Jaka  zví r a tka v poha dče vystupují ? 

                                                 - Kdo byl první  a kdo poslední ? 
                                                - Proč  je tr eba si poma hat? 
                                                - S č í m poma ha s  rodič u m ty? 
          
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



o Jaké jsou čharakterističké znaky podzimu a nadčházejíčí zimy? (sklizeň 

ovoče a zeleniny, pouštění draků, sbírání kaštanů, brambor, měníčí se 

barva listů, opadávání listů, sběr hub, střídání počasí, odlet ptáčků do 

teplýčh krajů – např. vlaštovky, jiřičky..) 

o vezmi si jakékoliv noviny, letáky, ze kterýčh zmačkej kuličky a poskládej 

do tvaru jablka 

o pokus se jablíčka odfouknout – hluboký nádečh nosem a výdečh pusou 

„fííííí“ 

o Znáš nějaké druhy ovoče a zeleniny? Poznáš je na obrázčíčh v knize nebo 

je máte doma? 

o jednotlivá slova vytleskej – rozlož na slabiky (ja-ho-da, mr-kev, pe-tr-

žel..) 

o hádej hádanky 

 
 
Podzimní hádanky: 
 
Kdo na podzim sbí ra  or í s ky?                       
 
Co se č ervena  na strome ?                                                     
 
Na obloze le ta  barevny ?                                                                 
 
Do teply čh kraju  odlete ly?                                                        
 
Co sbí ra me v lese?         
 
Na zahrade  vyrostla oranz ova ?                                                                                                        
 
Ze stromu  pada ?                
 
Venku č asto?              
 

 
o vybarvi si pračovní list 

o pročvič si ručičku – grafomotoričký čvik : Jablíčko 

 



 



 

 



o pojmenuj ovocné stromy  

 

 



 

 

 

 
o zkus si zazpívat a zatančovat písničky 

 
Písničky: 
 
                                          „Foukej, foukej, větříčku“ 
                    
                                              Foukej, foukej, větříčku, 
                                              shoď mi jednu hruštičku, 
                                              shoď mi jednu nebo dvě,  
                                              budou sladké obě dvě. 
 
                                           „ Měla babka čtyři jabka“ 

  
                                              Měla babka čtyři jabka 

                                              a dědoušek jen dvě, 
                                              dej mi babko jedno jabko, 
                                              budeme mít stejně. 
 
                                           „ Šel zahradník do zahrady“ 
                 
                                              Šel zahradník do zahrady 

                                              s motykou, s motykou, 
                                              vykopal tam rozmarýnu 

                                              velikou, velikou, 
                                              nebyla to rozmarýna, 
                                              byl to křen, byl to křen, 
                                              vyhodil ho zahradníček 

                                              z okna ven, z okna ven. 
 

                                   „ Hádaly se houby“ /mazurka/ 
                                                 
                                    Hádaly se houby, hádaly se v lese, 
                                kterou z nich si houbař v košíku odnese. 
                                   A už kráčí lesem houbař kudrnatý, 
                                    nevzal ani jednu. Byly jedovatý. 
 
 
                                      Podzim je tu, ma  se k sve tu, 
                                             barvič kami č aruje, 
                                       z lutou, hne dou i č ervenou 
                                            na lí steč ky maluje. 
                         /zpíváme ne melodii písně Hrály dudy/ 
 

 
 



Básničky a říkadla:  
 
Brambora 

 
Kutálí se ze dvora, (meleme rukama) 
velikánská brambora.(krouz í me souč asne  obe ma nataz eny ma paz ema) 
Neviděla (zakryjeme oč i), neslyšela, (zakryjeme us i) 
že na ni padá závora. (spojene  ruče v pr edpaz ení  pla čnou do stehen) 
Kam koukáš ty závoro? (ukazova č kem de la me tytyty!) 
Na tebe ty bramboro! (ukazujeme na sebe) 
Kdyby tudy projel vlak, (pokrč ene  ruče pode l te la jako mas ina) 
byl by z tebe bramborák. (tleska me)  
 

o popros maminku, ať ti rozkrojí bramboru nebo jablíčko, obtiskni ho a vytvoř 

podzimníčka 

o popros maminku, ať ti dá 3 druhy ovoče a 3 druhy zeleniny, zavři oči a zkus je 

pomočí hmatu rozpoznat 

o ochutnej danou zeleninu a ovoce, zda-li je sladká/é či kyselá/é 

o popros maminku, ať ti po místnosti sčhová ovoče a nebo zeleninu a ty  hledej 

 

 

             
                
 
Leze jez ek, leze v lese,  
jablí č ka si domu  nese. 
De ti kolem be hají , jez ka vs ude hledají   
 

 

 

Pada  listí  zlate  rude , je ho plna  zahrada.  
A čo potom padat bude, az  to listí  opada ? 
Potom bude padat sní h, čo ho bude ve ve tví čh. 
Co ho bude vs ude, vs ude, jen to slunko bude rude . 

 
 

 
o najdi rozdíly mezi listnatým a jehličnatým stromem 

o vyjmenovat, co roste v lese 

o Kdo žije v lese? 

o Jaká znáš zvířátka, kam se před zimou sčhovají? 

o nápodoba zvuků a pohybů lesníčh zvířat 

 

 

 

 

 



 

1. Svatý Martin  

 
 

Listopad, listopad, lí steč ek mi na dlan  spad. 
Zlaty  lí stek z javora, zima uz  jde do dvora. 
Listopad, listopad, ví tr fouka  do zahrad. 
Pada  listí  z jabloní , Martin jede na koni. 

 

 

 

 

o povídání a vysvětlení svatomartinskýčh zvyků a obyčejů 
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