AKktivity pro déti z Kotatek
Téma: Jak pecuji o své zdravi

1. Motivacni pohadka: , Teta chiipka“

- popros rodice, at’' ti prectou pohdadku
- pozorné poslouchej a pak si o pohadce pohovorte

Teta chiipka chodi svétem, k dospélym i k malym détem. A kdyzZ citi spravnou chvili, zavola si
na bacily. Zeleninu, ovoce, kdo by nemél rad, toho tetka rada vidi. A hned se ma ¢ile k dilu, aby
se mohl rozstonat. A kdyZ se da do prace, kon¢i vSechna legrace. Horko dél4, v krku Skrabe,
hrozna ryma z nosu tece. Télicko jen smutné leZi. Jen tak chiipce neutece. Z postele se zvedne
stéZi. Doktor vazné kyva hlavou. ,Bylo malo ovoce, bylo malo zeleniny. Ted' nam maly marode,
proto chybi vitaminy. Chceme - li se uzdravit, musime to napravit.“ Odpocinek na ltzku, k
tomu spousta ovoce, to je ten 1€k pravy. NeZ bys rekl Svec, pacient je zdravy. Vitaminy na
chiipku jsou state¢ny bic¢. Ona to vi. KdyZ je vidi, vyda se hned pryc.

- otazky - Copak se stane, kdyZ nékdo neji zeleninu, ovoce a nema Zadné vitaminy?
- Co mu teta chripka provede?
- Kdo pacientovi pomiiZe, aby se uzdravil?
- Mizete brat prasky, které vam nepredepsal 1ékai?
- Kdo z vas byl nemocny?
- Co vas bolelo?
- Jak to vypada u doktora?
- Kdo pomahd panu doktorovi?
- Co v§echno miiZe délat?
- Jak se miizeme 1éc¢it sami doma? Viz. priloha ¢. 1 - grafomotorika horky ¢aj

2. Hadanky
- Teplotu nemérime perem, ale .........cceeevvvverruene (teplomérem)
- Pro chripku je pfimo jedem, teply cajik s véelym.... (medem)
- Na nemoc a teploty, dava doKtor..........cccceevevenne. (tablety)
- Nase télo svétem nosi, at’ jsi obut nebo bosy.
Po cesté si pékné jdou, vzorné jedna za druhou....... (nohy)
- MiiZe$ s nimi malovat, hrat si nebo pracovat.
Vis to dobre prece, jsou to tvoje.......ccceevereveernene (ruce)
Doplnite?
- Mas horecku, teplotu? To nezjistis u plotu. Lékar si to na mou véru, piecte na svém ..
(teploméru).
- KdyZ poradné nevidis, musis stale chodit bliz. Tak nadesla prava chvile, abys zacal nosit ..
(bryle).

- KdyZ jsi bledy ve tvari a musis jit k 1ékari, vis kde déla svoji praci? Piece ve své...(ordinaci).
- KdyZ je v zubu dira, kaz, k zubafi jde kazdy z nas. Na kazy pak ma svou hracku - sahne
nejspis pro .....(vrtacku).



Kdo je to?

- Vite, ktera pani mil4, v oble¢eni modrobild, pripravena ve dne v noci 1ékaiim byt ku pomoci?
(zdravotni sestra)

Co je to?

- KdyZ l1ékar krev musi vzit, mél by k tomu vSechno mit. Vis co je ta vécicka, s jehlou celkem

malicka? (injekce)

- Pfi nemoci pomahaji, v 1ékarné je prodavaji. Od 1ékare radu mame, tak je spravé uzivame.

(Iéky)

- Vite na co doktor tiSe, spravné 1éky predepise? Do 1ékarny s tim pak jdes, 1éky za to dostanes?

(recept)

3. Nauc se basnicku , Vitaminy“

Vitaminy

Ky mag mdlo vitaming,
jex ovoce & zelenimg,
Bacily snadno prermelio,
remoc] na tebe nemahou.

Citrom je kysel¥, mrkev je sladka.
Kiwi je chlupatd, jablkas hladka,
PEtkrat denné makow posci
a hedou z nds zdrevi bored, ..
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4. Pojmenuj nékteré druhy ovoce a zeleniny a zKkus je vytleskat na slabiky.
(napt. Ja-bl-ko, mr -kev, po - me- ranc) viz. priloha ¢. 2




5. Poskladej rozstirihany obrazek ovoce viz. ptiloha ¢. 3
6. Logopedicka chvilka - ,Pohadka o jazycku“

Byl jednou jeden diim (prejedeme si prstem po rtech)

v tom domé bydlel jazycek. (vyplazujeme jazyk)

Kazdy den cekal, kdo prijde na ndvstévu. (nékolikrdt za sebou vypldzneme jazyk)
Podival se na vSechny strany (jazykem pohybujeme vpravo, vlevo, nahoru, dolii)

a opravdu kamarddi prisli, zaklepali na dvirka. ( klepeme jazykem na horni patro s
otevienou pusou a priddme zvuk)

Nejdriv prisla rybicka (otevieme porddné tsta a vySpulime)

potom prisel slon, slon md dlouhy chobot, (pohybujeme jazykem ze strany na stranu)
prisla i koCi¢ka (rty namazeme dZemem nebo medem a pak pomalu olizujeme rty jazykem
horni, dolni, dokola tak, abychom olizovaly rty od jednoho koutku ke druhému.

Priklusali i konici, stary i mlady (jazyk pritlacime o horni patro a mlaskdme s nim nejdrive
pomalu - jako stary, potom rychle - jako mlady.

Dokonce i slimdk se priplazil (konec jazyka opreme o dolni zuby, zdvihneme a co nejvice
uvolnime)

KdyZ se zvirdtka potkaji, pusinku si daji. (pusinka 1x, 2x, 3x)

7. Pojmenuj jednotlivé ¢asti lidského téla viz. priloha ¢. 4
8. Zazpivej si pisnicku , Ten kdo Zije zdravé“ (melodie na pisen Tluce bubenicek)

Ten, kdo Zije zdravé, rdd si zacvici.
Probéhne se v travé, krokem opicim.
Umis drepy? Ukaz jaké.

Nebud:’ liny, zkus to také.
Sportovciim je hej!

Drepy udélej.

9. Ranni hygiena - pojmenuj a vybarvi véci, které potfebuje Nomik rano, neZ jde do MS. viz.
priloha ¢. 5

10. Basnicka: ,Ruce, ruce, rucicky*

Ruce, ruce, rucicky, mdate malé prsticky.
Mdte hebké dlané, zatleskdame na né.

»TO jsou prsty, to jsou dlané“

To jsou prsty, to jsou dlané,
mydlo s vodou patii na né.
A po mydle dobré jidlo,

a po jidle zase mydlo.



11. Najdi zdravé a nezdravé jidlo

PoZadej maminku, at' ti da letak s potravinami, zkus
najit zdravé a nezdravé potraviny a pak je spolecné
vystrihejte a nalepte na vystriZzené zoubky podle toho,
co zublim prospiva a co Skodi.
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12. Pohybové koordinace - procviceni plosky nohou

- stojime stiidavé na patach a na Spickach

Houpy, hou, houpy, hou, houpu ja se na nohou.

- kreslime nohama krouzek

- ploskou nohy valime molitanovy micek po zemi

Koulim, koulim knedliky, ty uz budou veliky.

- sedime na zemi a obéma chodidly se snazime zvednout micek ze zemé

- vsedé na zemi spojime plosky nohou k sobé a takto spojenyma nohama jezdime po koberci
dopiedu a dozadu

Sem a tam se najezdim, neZ to vSechno vyZehlim.

- Slapeme na kole do kopce - pomalu, po roviné - zrychlujeme, z kopce - rychle

- zahraj si hru - Hlava, ramena, kolena, palce - provadét pohyby, pojmenovat jednotlivé ¢asti
téla. Postupné se zrychluje.

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce.
Hlava, ramena, kolena, palce,
oci, usi, pusa, nos.



Priloha ¢. 1
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Priloha ¢. 3




Priloha ¢. 4
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Priloha ¢. 5
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NOMIK VSTAVA SE SLUNICKEM,
HNED SI ZOUBKY CISTI.
CESE VLASY, MYJE TVARE,
TO SI BUDTE JISTI.
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