
Aktivity pro děti z Koťátek

Té�ma: Jak pečuji o své zdraví

1. Motivační pohádka: „Teta chřipka“

- popros rodiče, ať ti přečtou pohádku
- pozorně poslouchej a pak si o pohádce pohovořte

Téta chř�ipka chodí� své�tém, k dospé� lý�m i k malý�m dé�tém. A kdýž�  cí�tí� spřa�vnou chví�li, žavola�  si 
na bacilý. Zéléninu, ovocé, kdo bý némé� l řa�d, toho tétka řa�da vidí�. A hnéd sé ma�  c�ilé k dí�lu, abý 
sé mohl řožstonat. A kdýž�  sé da�  do přa� cé, konc�í� vs�échna légřacé. Hořko dé� la� , v křku s�křa�bé, 
hřožna�  řý�ma ž nosu téc�é. Té� lí�c�ko jén smutné�  léž� í�. Jén tak chř�ipcé néutéc�é. Z postélé sé žvédné 
sté�ž� í�. Doktoř va� ž�né�  ký�va�  hlavou. „Býlo ma� lo ovocé, býlo ma� lo žéléniný. Téď na�m malý�  mařodé, 
přoto chýbí� vitamí�ný. Chcémé – li sé uždřavit, musí�mé to napřavit.“ Odpoc�inék na lu+ ž�ku, k 
tomu spousta ovocé, to jé tén lé�k přavý�. Néž�  býs ř�ékl s�véc, paciént jé ždřavý�. Vitamí�ný na 
chř�ipku jsou statéc�ný�  bic�. Ona to ví�. Kdýž�  jé vidí�, výda�  sé hnéd přýc�. 

- ota� žký – Copak sé stané, kdýž�  né�kdo néjí� žéléninu, ovocé a néma�  ž�a�dné�  vitamí�ný?
                 - Co mu téta chř�ipka přovédé?
                 - Kdo paciéntovi pomu+ ž�é, abý sé uždřavil?
                 - Mu+ ž�été břa� t přa� s�ký, ktéřé�  va�m népř�édépsal lé�kař�?
                -  Kdo ž va� s býl némocný�?
                -  Co va� s bolélo?
                 - Jak to výpada�  u doktořa?
                - Kdo poma�ha�  panu doktořovi?
                - Co vs�échno mu+ ž�é dé� lat?
                - Jak sé mu+ ž�émé lé�c�it sami doma? Viž. př�í�loha c�. 1 – grafomotorika horký čaj

2. Hádanky

- Téplotu némé�ř�í�mé péřém, alé ………………………(teploměrem)
- Přo chř�ipku jé př�í�mo jédém, téplý�  c�ají�k s vc�élý�m…. (medem)
- Na némoc a téplotý, da�va�  doktoř……………………(tablety)
- Nas�é té� lo své�tém nosí�, ať jsi obut nébo bosý�.
  Po césté�  si pé�kné�  jdou, vžořné�  jédna ža dřuhou……. (nohy)
- Mu+ ž�és�  s nimi malovat, hřa� t si nébo přacovat.
  Ví�s�  to dobř�é př�écé, jsou to tvojé……………………..(ruce)

Doplníte?
- Ma�s�  hořéc�ku, téplotu? To néžjistí�s�  u plotu. Lé�kař�  si to na mou vé�řu, př�éc�té na své�m ..
(teploměru).
- Kdýž�  poř�a�dné�  névidí�s� , musí�s�  sta� lé chodit blí�ž� . Tak nadés�la přava�  chví�lé, abýs žac�al nosit ..
(brýle).
- Kdýž�  jsi blédý�  vé tva� ř� i a musí�s�  jí�t k lé�kař�i, ví�s�  kdé dé� la�  svoji přa� ci? Př�écé vé své� ...(ordinaci).
- Kdýž�  jé v žubu dí�řa, kaž, k žubař�i jdé kaž�dý�  ž na� s. Na kažý pak ma�  svou hřac�ku – sa�hné 
néjspí�s�  přo …...(vrtačku).



Kdo je to?
- Ví�té, ktéřa�  paní� mila� , v obléc�éní� modřobí�la� , př�ipřavéna�  vé dné v noci lé�kař�u+ m bý� t ku pomoci?
    (zdravotní sestra)
Co je to?
- Kdýž�  lé�kař�  křév musí� vží�t, mé� l bý k tomu vs�échno mí�t. Ví�s�  co jé ta vé�cic�ka, s jéhlou célkém 
malic�ka� ? (injekce)
- Př�i némoci poma�hají�, v lé�ka� řné�  jé přoda�vají�. Od lé�kař�é řadu ma�mé, tak jé spřa�vé�  už� í�va�mé. 
(léky)
- Ví�té na co doktoř tis�é, spřa�vné�  lé�ký př�édépí�s�é? Do lé�ka� řný s tí�m pak jdés� , lé�ký ža to dostanés�?
(recept)

3. Nauč se básničku „Vitamíny“

 

4. Pojmenuj některé druhy ovoce a zeleniny a žkus jé výtléskat na slabiký.
(např�. Ja-bl-ko, mř -kév, po – mé- řanc�) viž. př�í�loha c�. 2



5. Poskládej rozstříhaný obrázek ovoce viž. př�í�loha c�. 3
6. Logopedická chvilka - „Pohádka o jazýčku“

Byl jednou jeden dům (přejedeme si prstem po rtech)
v tom domě bydlel jazýček. (vyplazujeme jazyk)
Každý den čekal, kdo přijde na návštěvu. (několikrát za sebou vyplázneme jazyk)
Podíval se na všechny strany (jazykem pohybujeme vpravo, vlevo, nahoru, dolů)
a opravdu kamarádi přišli, zaklepali na dvířka. ( klepeme jazykem na horní patro  s 
otevřenou pusou a přidáme zvuk)
Nejdřív přišla rybička (otevřeme pořádně ústa a vyšpulíme)
potom přišel slon, slon má dlouhý chobot,  (pohybujeme jazykem ze strany na stranu)
přišla i kočička (rty namažeme džemem nebo medem a pak pomalu olizujeme rty jazykem 
horní, dolní, dokola tak, abychom olizovaly rty od jednoho koutku ke druhému.
Přiklusali i koníci, starý i mladý (jazyk přitlačíme o horní patro a mlaskáme s ním nejdříve 
pomalu – jako starý, potom rychle - jako mladý.
Dokonce i slimák se připlazil (konec jazyka opřeme o dolní zuby, zdvihneme a co nejvíce 
uvolníme)
Když se zvířátka potkají, pusinku si dají. (pusinka 1x, 2x, 3x)

7. Pojmenuj jednotlivé části lidského těla viž. př�í�loha c�. 4 

8. Zazpívej si písničku „Ten kdo žije zdravě“ (mélodié na pí�sén�  Tluc�é bubéní�c�ék)

Ten, kdo žije zdravě, rád si zacvičí.
Proběhne se v trávě, krokem opičím.
Umíš dřepy? Ukaž jaké.
Nebuď líný, zkus to také.
Sportovcům je hej!
Dřepy udělej.

9. Ranní hygiena – pojménuj a výbařvi vé�ci, ktéřé�  potř�ébujé Nomí�k řa�no, néž�  jdé do MŠ= .  viž. 
příloha č. 5

10. Básnička: „Ruce, ruce, ručičky“

Ruce, ruce, ručičky, máte malé prstíčky.
Máte hebké dlaně, zatleskáme na ně.

„To jsou prsty, to jsou dlaně“

To jsou prsty, to jsou dlaně,
mýdlo s vodou patří na ně.
A po mýdle dobré jídlo,
a po jídle zase mýdlo.



11. Najdi zdravé a nezdravé jídlo

Pož�a�déj maminku, ať ti da�  léta�k s potřavinami, žkus
nají�t ždřavé�  a néždřavé�  potřaviný a pak jé spoléc�né�
výstř�í�héjté a nalépté na výstř�iž�éné�  žoubký podlé toho,
co žubu+ m přospí�va�  a co s�kodí�.

12. Pohybové koordinace – přocvic�éní� ploský nohou

- stojí�mé stř�í�davé�  na pata� ch a na s�pic�ka� ch 
Houpy, hou, houpy, hou, houpu já se na nohou.
- křéslí�mé nohama křouž�ék
- ploskou nohý va� lí�mé molitanový�  mí�c�ék po žémi
Koulím, koulím knedlíky, ty už budou veliký.
- sédí�mé na žémi a obé�ma chodidlý sé snaž� í�mé žvédnout mí�c�ék žé žémé�
- vsédé�  na žémi spojí�mé ploský nohou k sobé�  a takto spojéný�ma nohama jéždí�mé po kobéřci 
dopř�édu a dožadu
Sem a tam se najezdím, než to všechno vyžehlím.
- s� lapémé na kolé do kopcé – pomalu, po řoviné�  – žřýchlujémé, ž kopcé – řýchlé
- žahřaj si hřu – Hlava, ramena, kolena, palce – přova�dé�t pohýbý, pojménovat jédnotlivé�  c�a� sti
té� la. Postupné�  sé žřýchlujé.

Hlava, ramena, kolena, palce, 
kolena, palce, kolena, palce.
Hlava, ramena, kolena, palce, 
oči, uši, pusa, nos.
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