MOJE SMYSLY

ZRAK, CHUT, CICH, SLUCH, HMAT,
POZNAM, CO MAM RAD

AKTIVITY PRO DETI

MOTIVACE

Smysly

Clovek, ten ma smysli pét,
znam je vSechny nazpamét'.
Kde jsou o¢i, tam je ZRAK,
po prstech nam ska¢e HMAT.
SLUCH nam sedi na uSich,
do nosu nam vlezl CICH.

A CHUT v tstech na jazycku

spinka si tu na krajicku.

HADANKY

1.

Dva blyskavé koralky,
které sviti do dalky?
Nikoho snad nezaskoci,

7e jsou to jen nase ... (OCI)



2.

Malinovou barvu maji,
Spuli se a otviraji.
Kazdy hadat musi,

ze tohle jsou ... (PUSY)

3.

ProtoZe mu ryma vadi,
s kapesnikem kamaradi.
Kazdy maly kos,

vi, ze je to ... (NOS)

4.

Posazené na hlavé,
poslouchaji zvédavé.
Napovime Kvétusi,

jsou to prece dvé ... (USI)

DOPLNOVACKA

(Eva Hurdova)

Cim se na svét divame?
Oc¢ima.

A ¢im zvuky vnimame?
U....

Nosem viini ¢ichame,

Usty jidlo chut....

Co je hladké? To pozname,

Kdyz si pfedmét ohma....



PRECTI SI S MAMINKOU POHADKU ,POHADKA O SMYSLECH” (PRILOHA C. 1)

NEPOLAMES SI JAZYCEK?
1.

Sasa ma dv¢ susenky,

Jan susené Svestky.

Das mi Saso, suSenku?

Jja ti dam dvé Svestky.

2.

Ke svacin€ méla Tana,
zase malé housticky.
Housticky ji nestacily,

chce 1 kolac malicky.

Co ta ocka vidi?

Vidi, vidi, lidi.

Tatu, mamu, holCicku,

kluka, dédu, babicku.

Spolu bydli v domecku

na zeleném kopecku. (autor: FrantiSek Hrubin)

HRY S MAMINKOU

— Co vidi tvoje o€ka? Rozhlédni se kolem sebe a jmenuj néjaky predmét, ktery vidis.

- Vyhledej, co ti maminka napovi... hledej napt. predmét, véc, ktera ma ...¢ervenou
barvu....



— Co se zménilo v pokoji? Zménime, jeden piedmét v pokoji a dité¢ hada, o jakou zménu
jde.

— Poskladej jednoduché obrazky ze Spejli — domecek, slunic¢ko ... mizeme postupovat
podle vzoru, nebo podle diktatu, samostatné, miizeme ptipravit obrazky, ve kterych
bude chybét jedna Spejle, dité bude mit za ukol ji doplnit.

— Skladani rozstiihanych obrazki — rozstithané pohlednice, obrazky

KIMOVY HRY

— Déme ditéti n€kolik (maximalné 6) predmétt, sestavime je do fady, dit€¢ si ma jejich
umisténi pamatovat, pak predméty pomichame a dité by je mélo znovu sestavit ve
stejném potadi jako predtim

- Pozadame dit¢, aby si dobie prohlédlo, co je za predméty na stole, a aby si zapamatovalo
co nejvice véci, pak véci schovame a dité se snazi vyjmenovat co mozna nejvice véci,
které si zapamatovalo

ZAZPIVEJ Sl PISNICKU
HOLKA MODROOKA (PRILOHA C. 2)

PRAV\COVNI’ LIST - NAJDI ODLISNY OBRAZEK — ODLISNY OBRAZEK ZAKROUZKU]J
TUZKOU (PRILOHA C. 3)

CHUT

Nez do btiska jidlo dame,

jazyckem ho ochutname.

VYZKOUSEJ S MAMINKOU
- Ochutnavame rizné potraviny se zavazanyma ocima, slovni komentart urceni chuti
- Jmenujeme nazvy chuti (slana, sladka, kysela, hoika)

— Hledani protiklada (slana - sladkd, studena - tepla, tvrda - mékka, fidka - husta, malo
- hodné, kysela - sladka, uvaiena - syrova, nakrajené - cela...)



- Které z potravin jsou pratelé a nepratelé zubi, tfidit potraviny na zdravi prospésné
a neprospesSné

CICH

T

/ 5
.

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
hlava, ramena, kolena, palce,
o€1, usi, pusa, nos.

Postupné jmenujeme ¢asti téla, kterych se budeme obéma rukama dotykat.
Rychlost tempa odiikavani fikanky se béhem hry zrychluje.

NOS — PRISLOVI A RCENI

— Davat si do nosu = dopriavat si, uzivat si né¢eho dobré (Casto ve spojeni s dobrym jidlem
a pitim)

— Mit nos nahoru = byt pySny, chovat se povySené

- Jit za nosem = jit piimo a podle ¢ichu

— Ohrnovat (nad nééim/nékym) nos = pohrdat né¢im/nékym, tvarit se na néco odmitave,
pohrdavé

— Strkat do néceho nos = plést se do néceho, co se nas netyka, byt zvédavy, nékdy az
prilis

— Néco mu preletélo pries nos = je ve Spatné nalad¢ kvuli malickosti

— Vodit nékoho za nos = n¢koho $idit, délat si z nékoho blazny (stejny vyznam ma také
tahat né¢koho za nos)

- Pred nosem = velmi tésné, Casto se pouziva ve spojeni, utekl mu tésné pred nosem,
nebo udélal nékomu néco pred nosem = udélal to té€sné pied nim

POZNAS PODLE CICHU, CO JE SCHOVANE V PYTLIKU?

- Pfipravime si n¢kolik stejnych neprihlednych papirovych (platénych) pytlika a vioZzime
do kazdého véc, ktera vydava zvlastni vini (napt. nakrajenou cibuli, mletou kavu,
hiebicek, kousky mydla, navonéna vata, pomerancovou ktru, skofici, vanilku atd. K
pytlickiim ¢ichdme a hadame, co by v nich mohlo byt.

Zkus vnimat viiné venku — rostliny, kvétiny, les, kouf z komina, spodiny aut ...Ktera ving ti
je ptijemna a ktera ne?



DECHOVA CVICENI

- Bublani vody — dité fouka brékem do kelimku s vodou

- Nafoukni balonek

— Motylku let! Na $niru zavésime papirové motylky (dit¢ mize samo nakreslit a
vysttihnout). Dité foukd do motylkt, az se motylci rozfoukaji.

PRACOVNI LIST - JAK ROSTEME (PRILOHA C. 4)

SLUCH

Mam dvé usi k naslouchani
a dv€ o¢1 na koukani.

Dvé nozicky na chozeni

a dv€ ruce na mazleni
SLUCHOVE HRY:

— Hra na télo: ozvéna: tleskame, pleskdme, dupeme

— Poznas, co délam: hra s papirem: mackam, trham, Sustim, stfiham, hazim, posunu
kostku, zaves, zidli — pro ztizeni — nékolik zvuki za sebou.

— Hledani budiku v mistnosti: podle tikotu déti hledaji schovany budik

— Déti spi, déti spi, pismenko M je probudi: déti vymysleji slova, ktera zacinaji na
vybrané pismenko

~  Slovni ¥ada: SLA BABICKA DO MESTECKA, KOUPILA TAM... kazdy doplni
jedno slovo: hrusku, hrusku a jablko, hrusku, jablko a banan ...

TRENUJ S MAMINKOU KRESBU LIDKSE POSTAVY




PRACOVNI LIST - SLABIKY (PRILOHA C. 5)

HMAT

Ruce, ruce, rucicky,
mame hbité prsticky,
mame hebké dlané,
zatleskame na né.

HRA S PRSTY VLASTNI RUKY

— Obkreslovani vlastni ruky s prsty. Déti si na ctvrtku obkresli své ruce, mohou vybarvit,
dokreslit detaily (nehty, ohyby klize, prsteny, apod.)

Pojmenuj prsty

e Vystfizeni ruky podle nakreslené linie (manipulace s nizkami a papirem)
e Nalepeni vysttizené ruky na barevny papir (manipulace s lepidlem, papirem)

HRAJEME SI S RUCICKAMA

—  Vlozime do bedynky 5-8 druhti ovoce a zeleniny. Dité do ni vstréi ruku a podle hmatu
hada, co v bedynce je.

HMATOVE VNIMANI PRI POBYTU VENKU

— Zdokonalovat hmatovou motoriku pti oblékani, zavazovani, zapinani, obouvani...
-V lese — vnimat zménu povrchu, piekazky i sklon cesty (hmatova prace nohou)

— Sbér $iSek a jiného piirodniho materialu pro dalsi vyuZiti

— Na piskovisti — hry s piskem, vlastnosti pisku — hruby, jemny, mokry, hladky,

— Ohmatavat kiiru stromi a jinych ptirodnin — je hladka, drsna, ket pichd, Simra,

— Pohybové aktivity na prilezkach — lanova draha, horolezecka sténa ((chopy)
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— Kresleni klacikem do pisku, hliny; kresleni kiidami na chodnik

PRSTOVE CVICENI

- Ukazovék a prostfednik imituji chtizi nohou

Nozky jdou, nozky jdou,
p€kné& jedna za druhou.
Nozky jdou, nozky jdou,

pozor at’ to nespletou.

GRAFOMOTORICKE CVICENI
Prohlédni si svoje ruce, pozoruj schopnost hybat prsty, kroutit jimi.

— $nek - ruka v pést - ulita, palec - t€lo Sneka se vysouva doptedu a ulita se ptitahne
— motyl - spojit palce obou rukou, dlan¢ kiidla

— zajic - pést, ukazovacek a prostiedniek natdhnout - Usi zajice

- had - celou pazi

- ryba - natazena dlan - télo ryby plave zleva doprava

— pavouk - chiize vSemi prsty po podlozce

— dalekohled - spojit palec s ostatnimi prsty (pro obé oci, pro jedno oko)

— chiize ¢lovéka - ukazovackem a prostfednickem po podlozce

- hlava husy - cela paze, spojit natazené prsty s palcem

PRACOVNI LISTY

VIDIS, SLYSIS, CITIS, OCHUTNAS (PRILOHA C. 6)
NASE SMYSLY (PRILOHA C. 7)
CHODIDLO - JEDNOTAZKA (PRILOHA C. 8)



PRILOHA C. 1

POHADKA O SMYSLEH

V jedné malické zemi, opravdu, tak malické, ze ji jen tézko nejdeme na mapé¢, zila princezna se
svym tatinkem kralem. Princezna byla tuze krasna, méla o¢i modré jako nebe a vlasky zluté
jako paprsky slunicka. Jeji rty byly krasné jako ¢ervené jahidky, ale neumély se smat. Nikdy
se ji nic nelibilo, nikdy se neusmala, nikdy neodpovédéla tatinkovi krali na pozdrav a vzdycky
se jen mracila. Kdyz ji kuchat uvaftil kralovskou vecefi, ani si nepfivonéla, ani neochutnala a
uz tekla, ze nechce. Nikdy se nepodivala na obrazek, ktery ji malovaly déti, aby ji udélaly
radost. Nikdy nepohladila kot’atko, které si s ni pfislo hrat. No zkratka se viibec neusmivala.
Ve stejné zemi il i ¢arodgj. Byla zly, stary a $karedy a lidé se ho proto bali. Carodéj uz pdkné
dlouhou dobu sledoval, jak se chova princezna. Vidé€l, Ze je opravdu moc zl4 a proto se rozhodl,
7e ji unese k sob¢ do svého doupéte a vezme si ji za Zenu. Jak, se rozhodl, tak udélal. Jen co
odbila pulnoc, uz byl v princezning pokoji a za nedlouho i s princeznou v naruci ve své nofe.
Rano, kdyz princeznu nikdo nenasel ve svém pokoji, vydal kral rozkaz princeznu najit.
Kralovska straz se pustila do hledani, a protoze ta zemé byla opravdu malicka, do obéda vojaci
zjistili, Ze princeznu u sebe drZzi ¢arod¢j, a Ze se rozhodl, Ze si ji vezme za Zenu. Kral se velice
polekal. Védel, ze kdyz si Carodé€j vezme princeznu, bude potom kralovat zemi on a to by viibec
nedopadlo dobie. Sdm tedy za Carodéjem piisel, aby mu jeho dceru vratil. ,,Chachacha! Tak to
tedy ne. Vzdyt je stejn€ zamracena, jako na zdmku. Akorat vic place. Nic ji nechybi, ale protoze
nejsem tolik zly, vratim ji, az mi date 5 nejcennéjSich véci, co v celém kralovstvi jsou.*

,»A jak poznas, které véci to jsou?* zeptal se kral.

,Mam kocoura, ktery poznd jaka je nejhodnotnéjsi véc. Kdyz donesete vSech pét spravne,
zamnouka. Ale pozor, musi to byt do dnesniho vecera, jinak je do konce Zivota princezna ma!*
V tu chvili ze zamku sjizdély vozy pIné Sperkd, Satti, hracek zlatych taliit, porcelanovych misek
a vlastné vech véci, které na zamku jsou. Carodgj s kocourem je chamtivé sledoval, ale kocour
se vzdy jen zasklebil a ani nezamrucel. Kral uz neveéd¢l, co by Carodéji ptinesl a proto rozhodl,
ze kazdy kdo ma néco hodnotného to musi jit ukazat carodé€ji. Lidé€, protoze méli krale radi, své
veéci Carodéji ukazat prisli. Ale kocour potad a potad micel.

K c¢arod¢ji ptislo téméi celé kralovstvi, nosili mu poklady, ale kocour nevydal zadny zvuk. V
tom se pred Carodéje postavil chudy venkovsky chlapec.

,,C0? Chces mé napalit? To ty mas nejcennéjsi véci? Jako trest, jsi posledni, koho vyslechnu!
Kdyz ani Ty nebudes ty véci mit, bude princezna moje. A ty je teda nemtizes mit ani nahodou.
Vzdyt nemas ani boty!* kiic¢el ¢arodéj rozhnévané.

,» 10 vibec nevadi, ze nemam boty. Alespoil miizu vyuzit prvni vzacnou véc. Hmat, Ze mizu
citit jemnou travu nebo ostré kaminky na svych chodidlech. Nebo hebkou srst svého psa. Prvni
véci, ktera je pro mé nejvzacnéjsi je hmat.*

»Mau.“ozvalo se tiSe z ¢arodéjova klina. Sdm Carod¢j byl natolik piekvapeny, Ze neveédél co
rict.

Chlapec pokracoval: ,,Dalsi véci, které jsou pro me€ cenné, jsou zrak a ¢ich. VZdyt jen diky nim
miliZzu vidét barevnost luéniho kviti a citit jeho sladkou viini.*

,,Mnau, mnau.*

,»A Vi co jeste je pro meé dulezité? Je to sluch, diky kterému slySim mamin zpév, détsky smich
nebo snad jen Suméni listi ve vétru.*

»~Mnau.“ Ozvalo se pon¢kud hlasitéji.

,»A to jesté neni vSechno,” dodal chlapec ,,jest¢ mam chut’, diky které¢ miizu citit, jak lahodné
jsou babic€iny buchty, jak chutna rajce a jak jahoda.*

,MNAAU.“ Ozval se kocour po paté.

,Neee,“ kticel arodgj. ,,To nemiize byt pravda, vZzdyt’ to vS§echno mam i ja!*

9



,» 10 ano, ty ale nemas srdce.“ Povédél chlapec. A ptitéchto slovech se zacal carodéj zmenSovat
a zmenS$ovat, az nakonec UpIn¢ zmizel. Princezna byla svobodn4, a prvni co ud¢lala, bylo, ze
se usméla od ucha k uchu a uz viibec nikdy se ji nechtélo zamracit se, kdyz véd¢la, Ze i ona ma
spoustu cennych véci. A mize je kdykoli vidét, slySet, citit, ochutnat, nebo se jich jen dotknout.
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PRILOHA C. 2
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ZKUS TO VESELEJI:

ZDE:

https://pisnicky-pro-deti.eu/holka-modrooka/
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PRILOHA C. 3

42. Najdi odli$ny obrazek s+ | BIO [ PSY |

Najdi, ktery obrazek nepatii do fady. Odlisny obrazek zakrouzkuj tuzkou.

S o ME e e
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6 W =G PE I ME =G 26
= W =G PBE R ME =G 4G
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L

@ INFRA, 5. 1. 0.. KAFOMETIK pro mateiské skoly - LIDSKE TELO A ZDRAVI, Statet 2015, www.infracz.cz
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PRILOHA C. 4

19. Jak rosteme (fize lidského Zivota) | 4+ | Bio | psy | ffi} || LEP

Vysttihni obrazky a poskladej je ve spravném poiadi — miminko, chlapec, tata, déda.
Obrazky si mize$ nalepit na ¢tvrtku papiru a vymalovat pastelkami.

© INFRA. s. 1. 0.. KAFOMETIK pro mateiské skoly - LIDSKE TELO A ZDRAVI. Stare¢ 2015, www.infracz.cz (I'_I;fl'a
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PRILOHA C. 5

Clabiky

Vytleskej pocet slabik slova na obrazku a spoj obrézek se Ctvercem, ktery
ma stejny pocet puntikil.
Obrazky vybarvi.

14



PRILOHA C. 6

25. Vidis, slysis, citi§, ochutnas 4+ | BIO | PSY [ENV | R

Prohlédni si obrazky, pastelkou spravné pfitad’: k o¢im to, co vidis; k usim to, co slysis;
k nosu to, co citi§; k istiim to, co ochutnas. Obrazek si vymalu;.

V)

© INFRA, 5. 1. 0. KAFOMETIK pro mateiské skoly - LIDSKE TELO A ZDRAVI, Staie¢ 2015, www.infracz.cz ST
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PRILOHA C. 7

9. Nase smysly 4+ | BIO | PSY |ENV | (II]

Pojmenuj &asti t&la a urdi jaky Fidi smysl. Vymaluyj jen ty obréazky v fadku, které smysl
umi poznat.

JOGURT

¢ INFRA. s. 1. 0., KAFOMETIK pro mateiskeé skoly — LIDSKE TELO A ZDRAVI, Staie¢ 2015, wwiw.infracz.cz (I'I?fl‘a
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PRILOHA C. 8

26. Chodidlo (jednonozka) 4+ | BIO [ PsY | filf) |

Obtahni chodidlo tuzkou jednim tahem. Zkus chodidlo opakované¢ obtahovat alespori
3x. Vymaluj nehty a spocitej prsty.

S

© INFRA. s. r. 0.. KAFOMETIK pro mateiské tkoly - LIDSKE TELO A ZDRAVI. Staie¢ 2015, www.infracz.cz GI?I’I‘.?
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