Kdyz kamarad stiiné

Aktivity pro déti
Motivace
Neposlusny Petfik
Neposlechl madmu Petfik,
neoblékl si sv(j svetrik.
Hlava boli, je mu zima,
pfemohla ho snadno ryma.
Ted'tu leZi cely den,
ven mUZe aZ za tyden.

/autor Zuzana Kopecka/

Otazky pro déti: Proc se Petfik rozstonal?
Co musi délat, aby se uzdravil a uz nebyl nemocny?
Kdo Ié¢i nemocné lidi?

Prohlédni si obrazek a pojmenuj véci, které klou¢kovi pomUzou rychle se uzdravit. /ptiloha
¢.1/

Hudebné pohybové ¢innosti

Ten kdo Zije zdravé, rad si zacviéi./chlize na misté/

Probéhne se v travé krokem opic¢im./chlize po hrané chodidla se skréenymi prsty/
Umis dfepy? Ukaz jaké./dfepy/

Nebud'liny, zkus to také.

Sportovcim je hej! Dfepy udélej!/drepy s vyskokem/

/zpivame na melodii pisnicky Tluée bubenicek/



skaceme pres Svihadlo — procvi¢eni horniho oblouk/pfilohac.2/
Pracovni ¢innosti

Pokud mate doma reklamni letaky, déti z nich mohou vystfihat obrazky potravin, rozdélit je
na zdravé a nezdravé. Predkreslete jim na ¢tvrtku kruh/talit/,ktery déti vystfihnou a zdravé
potraviny si nalepi. Nalepené obrazky si spoditaji.

Spocitame vitaminy 1,2,3,4,
ma je v sobé zelenina, ovoce i ryby.
Dejte mi par vitaminu, prosi nase télo.
Nac je asi potfebuje? Aby nebolelo!
Logopedicka chvilka
Vyjmenuj, co vidi$ na obrazku./pfiloha ¢.3/
Dité rozloZi slovo na slabiky a vytleska /hrus-ka,jab-li¢-ko,pa-rek/
Dej do krouzku vsechno, co je zdravé. Obrdazky si vykresli.
Vytvarné ¢innosti
Vybarvi si obrazek sportovce a drz pfi tom spravné pastelku./pfilohac.4/

Kdo ma doma barvicky a bréko, mize si zkusit rozfoukat viry a bacily./viz obrazek/




Priloha ¢. 1

KDYZ ONEMOCNIS

Nomik dostal nemoci,
doktor mu_jde pomoci.
Ryma, kasel, v krku boll,
hrét si dneska nedovoll.

Vecer teplota zas prichaz,
leky pormuZou mu z nesnazl.
Az za tyden muze vern,
znovu béhat za micem.
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ou Nomikovi se cO nejdrive uzdravit.

. Pojmenuj a vybarvi jen ty veci, které pomiiz

1

« Nomik onemocnél ..




Priloha ¢. 2

Dokresli $vihadla! Viybarvi obrazky!



Pfiloha ¢. 3

Milada Prikrylova, vydavatelska ¢innost, U Rejdisté 3792, 767 01 Kroméfiz

HRAJEME S| NA SLAVNOSTI - UKONCENi SKOLNiHO ROKU
Zdravé potraviny

Dej do krouzku vSechno, co je zdravé.
Obrazky si vykresili.
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Priloha ¢ 4.
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Milada Prikrylova: Barevné kaminky

Metodicky zasobnik ucéitelky
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