Ja a moje zdravi

CINNOSTI
Basnic¢ka

Rozcvicka

Jen tak si posko¢im,
jednou se zato¢im,
zadupadm nohama,
zatleskam rukama,
pfidam i hlavicku

a uz mam rozcvicku.

Muij den

Réno se probudis, vstavat se nechce,
maminka na celo zat'uka lehce.
Ptipravi snidani, dobfe to znas,
chlebicek se syrem, jak rad to mas.
Vede t¢ do Skolky, jsou tu uz déti,
kresli$ a hrajes si, a Cas ti leti.

K svaciné mrkvicku, k obédu jablicko,

abys byl vesely, mél zdravé télicko.

Rano
Rano, kdyz oteviu oci,

cely svét se se mnou toci.



Protahnu celé své t€lo,
které by spat jesté chtélo.
Z postele rychle vysko¢im,
tvaricku ve vod¢ namocim,
A pak uz s ismévem jen,

popieji vSem: ,,Pékny den.*

MOJE TELO
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Moje telo mozek F#idi,

oci tv to dobiFe vidi.

Pod hlavou je réek maly,
na rukdach jsou velké svalyv.
Na nich mame prstit pét,
spocitante si je hned.

I lirudnim kosi srdece mdame,
do bFiska si jidio ddme.
Nohv obé procvidi se,

vernku dobvie skotaéi se.




Hadanka

Casti lidského téla uz uréité umi§ pojmenovat. Uhodnes, o ¢em je tato hadanka?

Bez tech dvou kamaradek by byl svét smutny! Navic ma kazda z nich pét malych pomocniku. Ti
se jmenuji palec, ukazovacek, prostrednik, prstenicek a malicek.

Uz vi§, kdo jsou ty dvé kamaradky? Ano — jsou to ruce!

Prstové cviCeni

» Ukazovak a prostfednik imituji chlizi nohou.
Nozky jdou, nozky jdou,
pékné jedna za druhou.
Nozky jdou, nozky jdou,

pozor at’ se nespletou.

Ukol pro tebe

Nase ruce toho umi spoustu. Dokonce diky nim miizes i vidét a poznavat véci. Zkus to sdm —
popros rodice, at’ ti zavazi oc€i tak, abys viibec nic nevidé€l, a davaji ti do rukou tieba tvé oblibené
hracky. Urcité je po hmatu a diky prstikiim poznas. To je chlupaty méd’a, to je auto, to je
panenka.

Pisnicka

Ten, kdo Zije zdravg,
rad si zacvici.

Probéhne se v traveé
krokem opic¢im.

UmiS dfepy? Ukaz jaké.
Sportovctiim je hej!
Diepy udéle;j!

(melodizace pisné Tluce bubenicek)



Hop a skok pi‘es potok

S RO
Hop a skok pies patok

pond’ ndo; » 0 pesoadst

Smila s fadia,
mnale s . C0 by 60 bylo rs Babhdou,
kdyby e haln voditky

Sape o bodky,
poxfe sl se mnom shods phes potaéek,
yadYT Lok y mate podatky ™




Pohadka

Tetka chripka

Tetka Chfipka chodi svétem, k dospé€lym, i k malym détem. A kdyz citi spravnou chvili, zavola
si pro bacily. Zeleninu, ovoce kdo by nem¢l rad, toho tetka rada vidi. A hned se ma ¢ile k dilu,
aby se mohl rozstonat. A kdyz se da do prace, kon¢i vSechna legrace. Horko dé€la, v krku Skrabe,
hrozna ryma z nosu tece. T€licko jen smutné lezi. Jen tak chiipce neutece. Z postele se zvedne
st¢zi. Doktor vazné kyva hlavou. ,,Bylo mélo ovoce, bylo mélo zeleniny. Ted’ ndm, maly
marode, proto chybi vitaminy. Chceme-li se uzdravit, musime to napravit.“ Odpocinek na
lizku, k tomu spousta ovoce, to je ten 1ék pravy. Nez bys fekl §vec, pacient je zdravy. Vitaminy
na chfipku jsou skute¢ny bi¢. Ona to vi. Kdyz je vidi, vyda se hned pryc.

Prace s pohadkou

Copak se stane, kdyz nekdo neji zeleninu, ovoce a nemd zZadné vitaminy?
Co mu ,tetka Chiipka“ provede?

Kdo pacientovi pomuze, aby se uzdravil?

Muzeme brat prasky. Které vam nedd pan doktor?

Kdo z vas byl nemocny?

Jak se to projevovalo?

Co vam pan doktor predepsal?

Jak to vypadd u pana doktora?

VVVVVYVYVYY

A ted’ néco pro naSe jazycky

Pokusis se nekolikrat za sebou opakovat tuto vétu?

CISTA S CISTYM CISTILI CINCILOVY CEPEC

HRY

Slepovana

Hru si miizete zahrat doma s maminkou, tatinkem ¢i sourozencem. Jeden vzdy urci, jakou ¢asti
téla se k sob¢ dva hraci spoji. Naptiklad...“Kolena!“ a spojime se k sob¢ kolenem.



Hlava ramena

Tuto hru déti uz znaji, pouze zpivame pisnicku ,,Hlava ramena kolena palce, kolena palce,
kolena palce, hlava ramena kolena palce, oci usi pusa nos. “ Postupné melodii zrychlime.

Co chybi?

Najdéte doma pét véci, které date na stil a nechate dité, aby si je zapamatovalo. Pak véci
zakryjte. Jednu véc odeberte. Dité vyjmenuje véci, které by mély byt na stole, zjisti, ktera véc
chybi. Pokracujeme do té doby, az bude stl prazdny. Pokud budete zvladat pét véci, mizete
pridat dalsi.

VYTVARNA CINNOST

Hrnicek s Cajem
Pomicky: tvrdy papir, vodové barvy (temperové, pastelky, fix,..), lepidlo, sacek od caje.

Déti si vystiithnou z papiru obdélnik, ktery si rizné vykresli, pomaluji, vyzdobi. Pak obdélnik
nalepi na ¢tvrtku tak, aby pfipominal hrnicek. Do hotového hrnicku vsune sacek od ¢aje, ozdobi
citrébnem z papiru.

Sama ruka, sama noha
Pomicky: papir, niizky, pastelky

Déti si obkresli obrysy rukou a nohou. Pokud to zvladnou, mohou je vystiihnout. Poté si je
vSichni rozlozi na koberec a prohlizi si je. Divaji se, ktera ruka nebo noha je nejvétsi nebo
naopak nejmensi, poptipadé kdo ma stejné€ velké nohy. Nakonec si déti své ruce a nohy dozdobi
pastelkami nebo barvami podle fantazie.



Hrnicek s ¢ajem




PRACOVNI LISTY

C,’J) b Vybarvi ¢tveredky v dolmi sit presnd tak, mk jsou v homi sit
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41. Lékafské potieby
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Pojmenu) potichy pro lékate, dem.“ipmdmﬁt

Potfeby vymalyj pastelkami, (Vitaminy,
lekdamicka).

injekce, teplomdr, stetoskop, obvaz,

A e ---a«tu\m*u-«mma—m-.-u—m.. G'

10



ﬁ? Vybarvi motylka z geametrickych tvaris:
od Odervent, A zelend, [[Jmodfe, ()Zhud
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