Rodice,
v sekci Cinnosti pro déti mate piipravené konkrétni tipy na tematicky zamétené aktivity
vhodné pro domaci prostiedi. Aktivity jsou zaméfené na dané téma tohoto obdobi, logopedii,

grafomotoriku. Konkrétni ¢innosti pro déti budeme obménovat.

U mladsich déti si vybirejte z riznorodé nabidky ¢innosti dle zajmu ditéte a vzdy ¢innost

prizptsobte veéku ditcte.

U déti, na které se vztahuje distan¢ni vyuka, je potfeba s détmi pracovat pravidelné, kazdy

den si zvolit n¢jakou Cinnost nebo aktivity, procvicovat kompetence nutné k rozvoji ditéte

Vv povinném piedskolnim vzdélavani. Tyto kompetence by mély déti zvladnout pred vstupem

do zékladni skoly.

= Venujte ditéti soustiedenou pozornost. To znamena vyhradit si na dité cas, kdy se nebudete
vénovat jinym c¢innostem, kdy budete piné zameéreni na dité a na to, co déla, co déldte.

= Povidejte si s ditétem, vyprdvéjte si.

»  Kazdy den si najdete chvili na cteni. Miizete si z toho vytvorit krasny vecerni ritudl pred
spanim.

= Procvicujte s ditétem spravnou vyslovnost.

= Zapojujte dité do béznych cinnosti doma, v zahrade i v dilné.

»  Hrajte s ditétem bézné dostupné hry (pexeso, Cerny Petr, kvarteto...).

= Doprejte ditéti dostatek riiznorodého pohybu.

= Ucte dité dodrzovat pravidla (chovani, stolovani...).

Cinnosti a aktivity pro rozvoj ditéte dle RVP PV:

Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je uspotadan do péti vzdélavacich
oblasti, které pokryvaji celé Siroké spektrum vyvoje ditéte. Pro kaZzdou z nich najdete ¢innosti
z bézného zivota, které urcité miizete zvladnout, pro které mate doma podminky a pomiicky.

Dité a jeho télo

= dostatek volného pohybu;
= praktické Cinnosti podporujici hrubou 1 jemnou motoriku (utirani nddobi, zalévani kvétin,
véSeni a skladani pradla, prostirani stolu...);

= hry se stavebnicemi, s mi¢em, navlékani korala;



= stiihani, skladani

= sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, hygiena, stolovani);
» hry s piskem, pfirodninami apod.
Dité a jeho psychika

= (teni, vypravéni, naslouchani — vzajemné (dit¢ i v roli vypravéce, rodi¢ i v roli
naslouchajiciho);

= zkoumani a pozorovani v prirod¢, sledovani jevt (kliceni rostlin, sledovani pocasi...);

= hry podporujici pamét’ (pexeso, hry se slovy, nauceni basné¢, fikadla...);

» hry podporujici predstavivost (stavebnice, skladacky, kresleni, malovani...);

= manipulace s predméty, zkouméni a pojmenovani jejich vlastnosti (velikost, barva, ving,
pocet, tvar...);

= tfidéni, pfifazovani podle ur€enych vlastnosti (tfidéni ptiborti, parovani ponozek...);

= hry pro orientaci v prostoru a rovin¢ (hra na schovévanou, vyhledavani detaili v obrazku...)

apod.
Dité a ten druhy

= gspolecenské hry;
= hry s pravidly;

* komunikace s druhymi, vzdjemna interakce apod.

Dit¢ a spolecnost

zvyky a tradice ve svém okoli;

pravidla souziti (jak se chovam doma, v obchodg...);

namétove hry (hrani roli — na povoléni, na rodinu...);
= zpév pisni, poslech hudby, seznamovani s uménim apod.
Dité a svét

= poznavani okoli;
= pracovni ¢innosti (péce o rostliny, péce o zvifata...);

= seznamovani s ekologii (tfidéni odpadu, Setieni vodou a energiemi...) apod.
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