Logopedicka chvilka na doma

Hlaska, slabika, slovo, véta,
jdeme spolu kolem svéta.
O¢i vidi, usi slysi,
pusinka se taky cvici.
Ohybej se, jazycku,

naucCim té basnic¢ku.
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Cvi¢ime si pusinku

Zivalek — co nejvice oteviit Usta (4444)

Brnkacka — uvolnit rty a brnkat prstem o dolni ret

Ryba — otvirani a zavirani ust

Bublina — sevfit rty, nafouknout tvaie a prudce vydechnout
JeZibaba — dat spodni ret pfes horni a naopak

Cvicime si patyrko

Kloktani vody

Piti vody br¢kem

Foukani br¢kem do vody, bublifuku
Mluvime Septem

Cvi¢ime jazycek (cvici se pouze jazykem, dolni Celist se nehybe)

Stéra€ — olizovat horni ret vodorovnym smérem

Mlsna kocicka — olizovat horni a dolni ret krouzivym pohybem
Placht’dk — pochybujeme uvolnénym jazykem zprava doleva a zpét
Korytko — ohnuti vyplazeného jazyka do tvaru korytka, trubicky
Uli¢nik — masaz jazyka — vsouvani jazyka mezi lehce seviené rty

Cvi¢ime jazycek pii zavienych Ustech

Ping — pong — bouliCky na tvari — pii zavienych ustech pfitlacit jazyk
zevniti na tvar vpravo, vlevo

Opice — vsouvani jazyka mezi vnitini stranu rt a horni 1 dolni zuby
Koloto¢ — olizovat zuby v zavienych ustech krouzivym pohybem

Jak se vydal jazycek na vylet (PRILOHA C. 1)



Hrajeme si s dychanim

— Na zamrzlé ruce

— Do horké polévky

— Do lehkych pfedmétii a hracek — na stole, na zemi

— Vanek, vitr, vichfice — foukame do zavéseného krepového papiru

— Bublifuk — leZime na zemi a foukdme do bublin, které nesmi spadnout na

zem
— Naépodoba zvitatek — na jeden vydech vyslovit co nejvice zvitecich slabik
(Bu, Bu, Bu...)

— Dychame s plySovym kamarddem — dité lezi na zemi, na bfisko si da
oblibeného plySového kamarada, sleduje, jak se kamarad pti dychani zveda
a klesa

Recitace znamé basnicky na jeden vydech, postupné co nejdelsi kus

— BYLA JEDNA BABKA, PRODAVALA JABKA.
ZA DERAVY GROS, PRODALA JICH KOS.

— TISE, TISE JEZEK SPi,
KDO HO VZBUDI, TOHO SNI.

— Co nejvice jich pojmenovat na jeden nadech a vydech

— Totéz, ale obrazky si zapamatovat a jmenovat zpaméti



LOGOPEDICKE HRY

- — déti vymysleji slova, ktera
zacinaji na vybranou hlasku

— Hledani budiku v mistnosti — podle tikotu hledaji déti schovany budik

- — Kazdy spravny ptedskolak umi prolomit Sifrovana slova!
L, E, S. Vyslovime jedno pismeno za druhym bez dlouhych pauz. Jaké
slovo jsme zakddovali?

M-I-C, H-A-D, P-E-S, H-R-A, N-O-S
M-R-A-K, V-L-A-K, N-O-H-A, K-U-F-R

— Zahraj si na Tichou postu
— Vytleskej, urci pocet slabik, 1. hlasku ve slové — auto, ¢ap, zajic, slimak,

Svihadlo, labut’

Na stiese sedi COCKA.
Holcicka ma dlouhé KLASY.
Pes okusuje MOST.

Stiilime MUSKOU.

— Céry, mary — na stiil dame maximalné 8 predméti. Pokud dité déla chyby,
snizime pocet predmétl. Predméty zakryjeme a vzdy jedno schovame. Dité

hada, ktery pfedmét zmizel.

- — celymi vétami popisuj rozdily, které jsi nasel v obrazcich
(PRILOHAC. 2)

— Grafomotorika — Malujeme pro babinku, jednu malou kudrlinku.
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1.

Korunku mam ze zlata,

na té zlaté korunce
vSechno zafi, vSechno sviti,
j& jsem nejmilejsi kviti,
vaSich rucicek, dévecky,

kdyz pletete vénecky. (PAMPELISKA)

2.

Je domecek bez okynek,
a v ném tisice panenek,
na zobacku med,

na ocasku jed.

3.

Ja jsem, prosim,
nejsilnéj$i na sveéte!
Vzdyt si nosim

cely domek na hibets. (HLEMYZD)

4.
Sedi ptak na buku,
Vola stale ku, ku, ku.

5.
Doplii hadanku podle obrazku C, S, Z (PRILOHA C. 3)



L

RIKANKY

1.

Mydlo d&la mydlinky,
malé, velké bublinky.
A bublinky chvili leti,

miluji je malé déti.

2.

Amolety teta déla,
malo mléka na né méla.
Jidlo bude v ned¢li,

malé, velké podéli.

Dité opakuje slova po dospélém, jednou nahlas a jednou potichu
- Lampa, lavka, lampion, lano, led, letec, lev, letadlo, motyl, tunel, pytel,

maliny, pole, palma, flétna, lupen, lilie

— Milan dal gol. Kluka boli hlava. Na obloze se blyské. Alan upadl z kola.
Linda ma novy klobouk.

BREPTADLA

— Hloupi, loupi, hloupi, loupi
— Lunky, plunky, lunky, plunky



— Dédecek — palecek

— Kloboucek — pavoucek
— Hilka — ptilka

- Balik — Alik

K, G

RIKANKY

1.

Kobyla ma kopyta,
po kamenech klopyta.
Klape, klape kopyty,
je to klapot veliky.

2.

Gusta m4 mi¢ gumovy,
kdo ma také takovy?
dava goly, ten to umi,

Gusta je kluk jako z gumy.

- K - kémen, kamna, kajak, kajman, komin, kohout, kotva, konev, kiilna,
kuna, kytara, kiwi, kytka, kolébka, palka, kolecka

- G — galoSe, gazela, gau¢, golem, gol, golf, guma, guméky, gepard, bageta,
leginy, tago, iglt

PRIPRAVNE CVIKY
— Kiloktat, pit slamkou, foukat do vody br¢kem, Septat,



— Stahovat jazyk dozadu — auticko couvd — hrot jazyka se nesmi zvedat
k horni dasni

RIKANKY

1.

U Matéje na pouti,
labuté a kohouti.
V aut€ jedou déti,

a balonky leti.

2.

Tata koupil budika,

aby budil Tonika.

Budik tika, pekné chodi,

Tonika ted’ denné budi.

3.

Posviceni, posviceni,
Punt’a chnapl po peceni.
Utika s ni, to to voni,

uz ho nikdo nedohoni.

HRAJEME SI NA OZVENU

T — t&lo, t&Zitko, tésto, $tétka, sitd, labuté, kot&, laté, v botd, tisic, puntiky
- D - délo, déti, déda, andél, lodg, kadg, kladivo, hodiny, budik, divadlo
N — kominik, pivoiika, dlan€, sliin€, kaiika, manasek, pomnénky, jabloné



— Tonik ma pékné tilko. Déti sedi u ohné. Divka sedi na koni. Otik ma knihu
o konich. Tatinek ud¢lal lod’ku.

— Hani, mani, hani, mani
- Tik, tik, tik

— Tap, tap, tap

— Miau, miiau, miau

— Dob, dob, dob

HADANKY T

— Je to milé, je to malé a miouka to. Co je to? KOTE
— Je to bilé, plave to a lita to. Co je to? LABUT
— Roste to, kvete to a voni to. Co je to? KVETINA

— Hrot jazyka se lehce dotyka spodnich zubti (nesmi se zvednout k hornim
dasnim)

— Napodobujeme kocku — mnau — mnau — pokud nezazni, vkladdame J —
mnjau, tjik, tjapy ..

e
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RIKANKY

1.

Nase bila kocka ¢ila

na stolicku vyskocila.

Pak si ocka vycistila,

aby byla celé bila.

Cerna &icha pod poklicku,

oc¢ichéava, co je v mlicku.



Uskocila poklicka,

kocka spadla do mlicka.

2.

Casto ¢icha do pekade,

¢asto chodi na kola¢e, mySka malicka.
Ciha na ni nase kocka,

az se jednou mysky docké, bude honicka.

HRAJEME SI NA ZVENU

vvvvv

cejka, Celenka, ¢inka, kocka, palicka, kulicky, vanocka

— Cép je ve vodé. Pepa boucha &inely. Mama ¢te détem pohadku. Pepa udélal
ohnicek. Vojtu tlaci bota. Dédecek odpociva na gauci.

— Cipy klapy, ¢apy, klapy
— Canta, ¢unta, ¢anta, ¢unta

ZAHRAJ SI NA HEZKA SLOVICKA
— Ze slov VODA, PANAK, DUM, VLAK — utvof zdrobnéliny

— Cary, mary, bi¢, ztratil se ndam mic¢. Zlata rybko, vis-li 0 ném, povéz nam to
honem, honem, nez pijdeme pryc!
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RIKANKY

1.

Vasku na¢ mas tasku?
Kam jdes, VaSku?

Co to neses?

Ukoly.

HruSky nemas Vasku?

Mam jich plnou tasku.

2.

Po pé&sing k lesicku, Vola li8ak na lisku,
Nese lisak mosnicku. aby vySly z pelisku,
Ceka liska s liscaty, Ze jim nasel v housting,
Co dostanou od taty. Zlutou koblizku.

HRAJEME SI NA OZVENU

- Mys, kos, véz, niz, Sala, Savle, Saty, SaSek, Supiny, Sunka, Sipky, Sipka,
Siska, liska, masle, musle, kastany

— Tonik ma maSinku. Tata koupil kosté. Tomas ji gula§. Maminka chvali dité,
vidis, jak pekné jiS. Maminka ma k Satiim nové boty.

— Hosi, busi, hosi, busi
— Masle, kasle, masle, kasle

11



NAPODOBUJ ZVUKY

- Vlagek déla — $S88

— Les Sumi — S§§§

— Uspavame miminko — pS§, pss, pSS
- Plasime ptaky — kS8, kS§, kS§

— LiSka Siska pampeliSka, zabloudila v lese mysSka. Ten, ten, ten vyvede ji
ven.

RIKANKY

1.

Zene jezek uzovku,

po pésing k potoku.

Bézi za ni, co jen mize,
neZ mu Zbluitkne do kaluze.
Vzal si boty koZené,

7ze uzovku dozene.

HRAJEME SI NA OZVENU

— Zaba, zaludy, Zampion, Zako, Zena, Zemle, Zenich, Zelva, Zirafa, zidle,
zihadlo, Zizala, véze, noze, lyze, paze, jezek, zolik, uzovka, zupan

— Zabakuiika. Zenich jede v novém auté. Dit& Zvatla a zvatla. Tata maze lyZe.
Jezek ma bodliny. Dité tape v kaluzi.

12



— Dluzi, muzi, dluzi, muzi
— Zaba, zada, zaba, zada

NEPOLAMES SI JAZYCEK?

- Zaz7o07Zu aza 0Z0 uzu
— Zal, 74k, zaba, zuch, Zofie...

RIKANKY

1.

To jsou kluci, jako buci,

kluci z Upice, pochoduji po silnici,
honi slepice.

To jsou kluci, jako buci,

ze Svatonovic, pochoduji po silnici,

neboji se nic.

2.

Co to cinka za vesnici?
Kluci jedou po silnici.

Hop konicku, cinky, cinky,
at’ jsme doma u maminky.
Venku bude vanice,

kluci uz jsou v postylce.

13



HRAJEME SI NA OZVENU
- Kilec, pec, kopec, palec, vénec, limec, palac, valec, cibule, civka, citron,

cihly, cil, cinie, cimbal, cikada, cednik, cepy, cedule, cepin

— Ovce jdou do kopce. Venca cumla ovocné bonbony. Décka capou po ulici.
Cecilka ji livance. Teta bydli v Cinovci pod kopcem

— Véci v peci, véci v peci
— Cuci, muci, cuci, muci

PROCVIC SI SLABIKY

- Ic, ec, ac, uc, oc poté, ci, ce, ca, cu, co

RIKANKY
1.

Tady je ves,
uni je les,
u lesa pes,

pes si kost nes.

2.

Sova sedi na vétvi,
sama v lese houka.
Sojka se ji lekla,

do kmene se souka.

14



3.

Bilé husy ty se pasou,
na palouku u lesa.
Jedna husa nepase se,

vydala se do lesa.

HARAJEME SI NA OZVENU
— Pes, ves, nos, kos, sud, svatba, most, kost, sasanka, socha, san¢, salat, salto,

sykora, sildk, lotos, vous, dopis, oves, saldm, sele, sedlo

— Samuel je smutny. V mise je salat. V lese se pase Jelen. Standa ma pastelky.

— Husy, bosy, husy, bosy
— Esta, mésta, esta, mésta

JAK TO PATRI SPRAVNE? STACI ZMENIT JEDNO PISMENKO
V lese zpiva Nos.

Na strom¢ je Puk.

Ud¢lame si karnevalovou maTku.

V kempu jsme postavili stin.

Dneska k nam ptijde Kost.

Na mysi nachystame Mast.

15



RIKANKY

1.

Zina ma na zimu,
novou zimni bundu.
Zatim, ale 1éto ma,

zeleninu zaléva.

2.

Kouzelnik ukazal mazané,
jak zmizi hodinky Zuzang.
Hilkou ji za zady zakouzlil,

zezadu, hodinky vykouzlil.

HRAJEME SI NA OZVENU

— Zamek, zobdk, zuby, zvonek, znamky, jazyk, lizatko, ozdoba, vozik, hvizda

— Zuzana ma zeleny kabat. Koza ma kiizlata. Honza bydli ve Znojmé. Ve
vaze jsou zvonky. Lidé hadzi muzikantovi penize.

— Lezu z bezu, lezu z bezu
— Zanta, zunta, zanta, zunta

16
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RIKANKY

1.

Drnéi auticko,
drncé malicko.
S plnou nadrzi,

dlouho vydrzi.

2.

Trpaslicek trnky trha,
trhani mu dlouho trva.
Trha trnky v trni v lese,

do trhu pak trnky nese.

3.

Povidala pracka,

prat je pro mé& hracka.
Elektricky motor mam,

motor vr¢i, pere sam.

— Trava, troubi, pere, triko, tramy, trn, trnka, trni, trha, draty, draci, draha,
drapy, straka, strasak, stromy, strouhd, brana, broucek, breci, brusle

— Stryc hraje karty. Petr ma kudrnaté vlasy. Kral sedi na trinu. Bara drzi
kopretinu. Carodé&jnice se mraéi.

17



BREPTADLA

- Hrky, frky, hrky, frky
- Prva, trva, prva, trva

— Vrka, vrka, hudry, hudry, cukrua, cukru, kré, kra, ky kyryky, ¢im ¢a ré ra

PROCVIC HLASKU R

- Ke slovim DLOUHY, HEZKY, HLOUPY, HLADKY, UZKY, MLADY,
POMALY, LINY — najdi slova, kterd maji opa¢ény vyznam. Dlouhy —
kratky..

A4

R

RIKANKY

1.

Z komina se kouii,
vecere se vari.

Kucharka si pfi tom fika,
,Pro Matenku, pro Jifika,
i pro toho Rehote,

co tam kii¢i na dvore”.

— Diime, stfecha, pifehrada, mtize, hiib¢, koufi, feka, feznik, ket, malif, hiib,
bricho, briza, dfevo

18



— Stielec mifi a ter¢. Ridi¢ fidi auto. Matenka ma novy vé&jit. Kuchat vaii
vecere. Starecek diime v kfesle.

BREPTADLA

— Bridil, fidil, bridil, fidil
— Dobre, lotte, dobie, lotie

ROZPOCITADLO

— Jeden, dva, tfi, my jsme bratfi. Jeden chytil mysku v poli, druhy zaviel do
stodoly. A ten tieti dom leti, chytil mySku so ofiSku, Supy, Supy ven.

— Priloha ¢. 4

19



NAUC SE ZVIRECI REC

— Procvicuj kratké a dlouhé zvuky

Emo, wi kvikdm
| jako Zabik? |
\Kvddd, kval )

,?N Super! A umi§
| taky medeb? |

koa koo .

- Rytmizujeme slova, pocitdme slabiky
AU-TO
POS-TEL
HOU-SEN-KA
CHO-BOT-NI-CE

20



Priloha ¢. 1

Logopedicka chvilka ,Jak se vydal jazyéek na vylet” —Mgr. Renata Volfova

1. Byl jednou jeden fazydek a ten hydlel
v Pusinkovd. Rino se probudil a protihl se,
(Vyplizni juzycek co nefvic to jde) L =
O~
!

/ ~
Vd

2. padival se nahory, jesthi sviti sluniéko
(Vyplizni jazyicek naho®e k nosanki = pohyb
juzyka = tixt ven u naliort ke $picee nos,)

~ — . 7

ien oK) _U /

| (&)

—

5o

. nebo jestli je venku blato pu desti.

(Vypldtni juzycek doli, k hradicee.) =
\

4. Bylo hezky, a tak si vySel na prochizku. )
(Vypldzni jazpéek a mrskej jim 2 jednoho koutku do
drihého = pFi fixnim mezicelisinim ikl jazyk
kmite plynule zleva doprava do krajnich poloh.) .

IIOI
| N

-

5. Na louce se pasl konitck. Jazyéek na néj
vysko€il a klusal s lonikem dil po cesté.
(Zndmé mrskami jazvka o patro, kicré vedave zvik
klusajiciho konika)

v
A
.

I

KLAP KLAP kiAP

6. Kdyi uvid&l houpatku, nechal konika biZet
dil a el se pohoupat,

(Vyplazij juzyicek rovné ven a dovniti Jmsinky =
PFi fixnim mezicelisiim ity se juzpk pohybuje ven
Z tist a zuye dovnitf v jedné roving,)

7. Stunitko hiilo a Jazy&ek dostal Fizcii. Ze
studdnky se napil jako pije ko&icka.

(Vysiré juzpcek a napodob kacicku pii piti mlicka
Z misky = jazyk je ve fixnim mezicelistnim ihlu o
stdlé poloze hlavy,)

8. PFi tom s trochu umazal a tak sc musel i
umyt, Nejprve nahofc a potom i dole.
(Vypliizni juzyicek oblizni sleva doprava a zpravy
duleva nupred horni rer a potom i dolni rel.)

s

|(Co nejvic vypldzni jazyéek.)

protihl a vritil se do své postylky v Pusinkové

w.}:.um..vé:s«_.aw_éma...é_w_i_éunvé
:mw?:cpwu\_mﬁ.::_&ruw&.m&;n._&a
Dobrou noc! &w L ‘
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PRILOHA ¢. 2

v

TR LTI L e : TIPS LA A S S0 I <R e et .

Pozorné si prohlédni oba obrézky. Jsou si hodné podobné, ale prece jen je

na nich néco nakresleno jinak. Najdi 10 rozdilt a povidej o nich! Mazes pousit
tfeba tato slova:

koloto, houpatky, autitka, holtitika, chlapetiek, toi se, Gerna, Servens, tritko,
kotdrek, tesky, mite, &ry, koledka, mragf se, plate, prodavag, prodavatka,

opelend, Afritan, rutitha, kytitka, puntitky, rybitka, jablitko, mrédek, oblatek,
Zapka, koletko

32

33

Viera byly u Kagky
kolotoge, houpagky.
Byla to pout malika,
ale méli autitkal
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Ptiloha ¢. 3

36

Vysivdm punticky
na zluté

Cenda vold na mamku,

Ze je jesté v

Dvé Zelvitky béhem dnegka

navstivily v- houst{

Nelzi mi, Ze $necek kouge

”ner

heublizi ani

7
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Priloha ¢. 4

KDO CO RIKA?
Mam tupé nazky.

Nas kostel je nejkrasnéjsi.
Usmazila jsem veprové rizky.
Osedlam si koné.

Moje housky jsou nejchutnéjsi.
Moje starenka chodi také o holi.
Pane, jakou barvu jste si vybral?
Dnes viibec neberou.

Musim znat v§echny dopravni znacky.

Mij kamarad se jmenuje Vochomiirka.

24
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