Rozcvicka

Kazdy den se po ranu
jako kocka protahnu.
Jedna, druha tlapicka,

to je moje rozcvicka.
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Jaro uz je tu!

CINNOSTI




Zvedani pazi v kleku

Kle¢ime, paze jsou v piedpazeni opiené dlanémi o zem (podpora kle¢mo). Pravou pazi
zvedame nahoru a soucasné otacime trup vpravo. O¢ima sledujeme pohyb dlané. Opakujeme
na druhou stranu.

Basnic¢ka

Jarni probuzeni

Cink, cink, cink, cink, jaro uz se probudilo,

cink, cink, cink, cink, na vrbi¢ky zazvonilo.

Na zvonecky snéZenkdm, malym bilym panenkam,

co schovaly sukynku pod sné¢hovou petinku.

Tuk, tuk, tuk, tuk, tuka jaro na vrbicky,
tuk, tuk, tuk, tuk, na ty jarni pistalicky,
v§em zpeévackiim na hlasky, poticku na oblazky,

u lesa na studanku, obloze do ¢ervankd.

Tuk, cink, tuk, cink, jaro uz je v plném proudu,
tuk, cink, tuk, cink, jarni destik dava vodu.
V¢elky Simra slunicko, podivej se, hol¢icko.

Podivej se, chlapecku, na tu krasnou kyticku.

Vrbova pist’alka
Jaroslav Seifert
U potoka vrba stara

prvni probouzi se z jara.



Proutek rovny jako svicka,
niz — a je z n¢j pistalicka.
Jesté v trave lezi zmrazky

a uz kvetou sedmikrasky...

Hadanka

Zjara prvni ona vstava,

snih si z hlavy setfepava,

v 1ét¢ pod kosou se skloni

a az k hvézdam sladce voni.

Na podzim, kdyz vitr skuci,

bere zemi do naruci.

V zim¢ v polich, na zahradg,
pefinu pfitdhne k bradg,

aby zjara prvni vstala,

snih si z hlavy setfepala.

/Trava/

Pranostika na brezen

12. bFezna

Na svatého Rehote ¢ap leti pres mote, zaba hubu otevie, liny sedlak, ktery neofe.
19. biezna

Na svatého Josefa den kdyz jasny, hospodar ¢eké rok krasny.



Ukol pro tebe:

Urc¢ité uz znas n¢jaké jarni kvétiny. Az ptijdes s maminkou nebo tatinkem na prochéazku, pokus
se najit a pojmenovat n¢jakou jarni kyticku. Tady mas napovédu.

Snézenka Krokus

Bledule Talovin



Pisnicka
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Jarni pisnicka

Hudba: Fat Ntriipl
Stova: Vaciay Criv
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2. Jaro, jaro, zima uz je pryc,
jaro, jaro, zima uz je pryc<.
Veela t'uka na poupata,
vlastovicka od hor chvata,

v zobatku nam nese petrklic,




Pohadka

Prvni snézenka

Slunic¢ko uz pekné hieje, lechtd snizek a ten taje. Sluneéni paprsek odkryva travicku. A co
nevidi? Malinkatou, bilou hlavicku. ,,Hola, hola, vstavej, panenko. Jaka jsi bila! Jako snih. Budu
ti fikat SnéZenko.*“ SnéZenka se protdhla, na sluni¢ko zamrkala, listeCky si narovnala. Ale jak
tak listky rovnd, na slunicko spusti znova. ,,Nechci bila byti. Chtéla bych mit spoustu barev,
jako luéni kviti.* Slunicko se trochu divi, ale pro¢ ne, fika si. A zavola na malife, zda své Stésti
nezkusi. Skfitek malif Stétce chysta, na paloucek pospicha. VSechny barvy z celé louky na
paletu namicha. Od kazdé pak maly puntik snéZenka ma na kvétu. Cely les jen némé zira na tu
malou popletu. Snézenka se pySné tési, Ze ma barev nejvice, strakatd je pfitom jak rozmyta
kraslice. Do lesa se vypravila zrovna tiida déti, rozprchly se po mytiné, je jich jako smeti. Chtéji
najit snézenku, prvni jarni kvét. Nase kyticka se t€si. Vold na né: ,,Ja jsem tady!* Jak ji ale
muzou nevidét? Déti smutné odchazeji. I na kyticku padl smutek. Co ze si mé nevsimly? Jak to
ze m¢ nevidély? Snézenka si ldme hlavu a nechape zéhadu. ,,Tolik krasnych barev mam, jak
pro celou zahradu!* Navecer se snesla rosa, po ni pfiSel dést. Snézenka se vykoupala, vSechny
barvy voda vzala. A kyticka byla rada. Bez téch cizich barev snad zas ji budou poznavat.

Prace s pohadkou

Co si ptala snézenka?

Splnilo se ji to?

Kdyz chtély déti najit snézenku, nasly ji?
Kdo ji smyl vSechny barvicky?

Jakou barvu mas nejradéji ty?

Mas néjakou oblibenou kyticku?

YVVVVYVY

A ted’ néco pro nase jazyCky

Petrikovi bratri
Pettikovi bratii chodi jak se patfi.

Pettik v fadé tieti, nepotadné leti.
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Lechtavé obrazky

Dit¢€ si sedne na zidli. Nakreslite mu na zada néjaky obrazek (kolecko, slunicko, Cisla..). Dité
se musi soustfedit na to, co mu na zada kreslite. Vnima tahy vasSich prstli na zadech a zaroven
kresli stejny obrazek na papir. Obrazek si nakonec prohlédnete a porovnate ho s tim, co jste se
pokouseli nakreslit na détska zada.

Post’ak rostak

Byl jeden postidk rostak, ktery kazdy dopis schoval. Kdo chtél dopis nebo pohled dostat, musel
si ho nejdfive najit. Zahrajte si na postaka rost'aka. Dité pocka napiiklad v koupelné a vy
rozmistite né€kolik obalek po byté. V kazdé obalce bude kousek rozstithaného obrazku nebo
pohlednice. Kdyz dité najde vSechny ¢asti a slozi z nich cely obrazek, podafilo se mu sestavit
pohlednici, kterou pfinesl postak rostak.

VYTVARNA CINNOST

Snézenka 1
Pomiucky: Barevny a bily papir, fixy, ntizky, lepidlo.

Dit¢ si vystiihne z bilého papiru ¢tverec, ktery si pielozi na trojuhelnik a oba jeho bo¢ni cipy
prehne. Kvét nalepi do horni ¢asti barevného papiru a fixy dokresli stonek s listky. Snézenka
muze byt v travé, sné¢hu nebo tieba ve vazicce.

Piiloha €. 1

SnéZenka 2
Pomiicky: Br¢ka, odli¢ovaci vatové tamponky, papir, vodové barvy, lepidlo.

Nejprve si dité natfe papir vodovymi barvami, pak na papir nalepi br¢ka (Ize pouzit zelenou
bavlnu, zeleny prouzek papiru) jako stonky. Z odlicovacich tamponti vystiihne jednoduché
snézenky. Nalepi kvéty ke stonkiim. A je hotovo.

Ptiloha ¢. 2



Pracovni listy:

Ct( Vybarvi viechny motylky i kyticky. Obtahni cesticku, kterou
motylei 1étaji po louce a dokresli cestitky kolem viech kytidek.




Gl

V homim obdélniku je osm riznych obrizkil.
V ostatnich obdénicich vady jeden nebo dva obrizky chybi.
Zpsti, které 1o jsou a dokresli je.
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CO UZ KVETE NA ZAHRADE




Priloha ¢. 1
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Priloha ¢. 2
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