
 

                                                                             JARO 

                               Jaro ťuká na vrátka  

Motivace 

Jarní říkadlo 

Zimo, zimo, táhni pryč 

nebo na tě vezmu bič! 

Odtáhnu tě za pačesy 

za ty hory, 

za ty lesy, 

až se vrátím nazpátek, 

svleču zimní kabátek. 
 

Co víš o jaru? - povídej si s maminkou: 

- jaké jsou znaky jara (začínají kvést květiny, více svítí slunce, návrat ptáků z 

teplých krajin, atd.) 

- názvy prvních květin (sněženky, bledule, petrklíče...) 

 Barevné kytičky 

Ať ti maminka vystřihne několik jednoduchých barevných kytiček 

- rozděluj na stejně barevné kytičky 

- napočítej kytičky 1-3. 
 
 

 Říkanka s pohybem   

 Slunce  

Milada Přikrylová 



Vyšlo slunce, zasvítilo,       (chůze)                                                                                                  
na nebi se otočilo,              (ruce v bok, otáčení) 

každá kytka maličká           (podřepy) 

radost má ze sluníčka.       (ruce v bok a otáčení) 

Ke slunci se naklání,           (úklony stranou ve vzpažení) 

listy z hlíny vyhání. 

                                                                                    

 

 Báseň    

Sněženka 
František Hrubín      

                                                                                                  
Táta včera na venku, 
našel první sněženku, 
vedle petrklíč, 
zima už je pryč. 

                                      

 

 Zazpívej si s maminkou písničku 

 Travička zelená (lidová) 

Travička zelená, to je moje potěšení, 
 travička zelená, to je moje peřina. 
 Když si smyslím, na ni sednu, 
 když si smyslím, na ni lehnu. 
 Travička zelená, to je moje peřina. 

                                                                     

 

 Vybarvi si kytičku 

 - rodiče ti nakreslí a vystřihnou jednoduchou kytičku , 
ty si ji vybarvi barvičkami, které máš doma ( pastelkami, vodovkami, 
temperami...) 



 

 Trošku pohybu 

 - udělej si s maminkou a tatínkem každý den tři dřepy 

 

 Grafomotorika 

 - slunce ( kruh- krouživý pohyb ) - dbát na správné držení tužky 

 

 Hola, hola, příroda volá 

- jdi s rodiči na procházku a pozorujte první květiny - s pomocí 
rodičů pojmenujte a řekněte, jakou mají barvu 
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