HODY, HODY DOPROVODY
CINNOSTI

Rozcvicka

Letadlo

To je ale prima den,
dnes poletim letadlem.
Poletim aZ do Afriky,

natrhdm tam sladké fiky.




Zaklony patere

Lezime na bfiSe, ruce jsou sloZené pod ¢elem. Zvedneme hlavu a slozené ruce. Ruce
natahneme do stran, pohled sméfuje k zemi, natazené paze piedstavuji kiidla letadla.

Masina
Jede, jede masina,
z Pardubic az do Zlina.

S radosti a kurazi,

miji vSechna nadrazi.

Sunuti vpied v sedu na zemi

Posadime se S rovnymi zady a natazenyma nohama. Paze pokr¢ime v loktech, ruce sevieme
Vv pésti. Péstmi opisujeme kruhy vpied a napodobujeme tak praci kol vlaku. Odrazime se od
zem¢ stfidaveé pravou a levou hyzdi, a tim postupujeme vpted.

Velikonoce

Na jafe mame jedine¢nou piilezitost prozit ptipravu jarnich velikonoc¢nich svatki a slavnostné
je uvitat. Mizeme si ptipravit velikonoéni vyzdobu v podobé zajicku, kutatek, berankd nebo
ptacku, zkusit uplést a ozdobit pomlazku. Upéct velikono¢ni zvitatka, bochanky, jidase.
Nesmime zapomenout na malovani vajicek.



Velikono¢ni basni¢ka pro kluky
Upletl jsem pomlazku,

je hez¢i nez z obrazku.

Vsechny holky, které znam,

navstivim a vymrskam.

Basnicka

Kuiatko
Zobackem t'uka,
skorapka praskne,
chvili se naceka,
nez chmyii zaschne.
Mama ho zahiiva,
aby mél silu,

pod kiidlem hlavi¢kou
vyhleda skviru.
Krasny to tvorecek,
zluty jak poupatko,
z vejce se vylihlo

mamince kufatko.

Zajicek

Vyletéla veelicka,
polekala zajicka.
Zajic bézi co ma sil,

jako kdyby zavodil.

Velikono¢ni pro holky
Kropenata slepicka
snesla bila vajicka.
Obarvim je, vymaluji,

vsechny chlapce podaruji.



Kdyz se trochu vzpamatoval,
do nory se radsi schoval.
Jesté ted’ mu v hlavé zvoni

a premysli, kdo ho honi.

Hadanka

Kdopak jsi, kyticko, ze jsi tak malicka?
Uprostied mas slunicko, okolo béloucka.

/sedmikraska/

Ma sto jehel, zadnou nit,
umi dupat, ne vsak $it.

/jezek/

Pranostika na brezen

Biezen mokry a destivy trod¢ se protivi.

19. biezna

Svaty Mat¢j ledy necha, svaty Josef je pak seka.
20. bifezna

Na svatého Jachyma, skoncila se uz zima.
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Pohadka

Velikonoce

V jednom kurniku vzacna slepic¢ka sedé€la. Jen barevna vajicka ta slepicka snasela. V pond¢li
davala modra, ve stfedu zelend, v patek krasnd cervend. Hospodar si drbe brady, za chvili uz vi
si rady. Chtél se na trh rychle vydat, vSechna vejce draze prodat. Na trhu pan pysné stoji, slipka
v kleci, ta se boji. Kazdy vsak chce vejce od ni, pantiv mésec uz se plni. Pan penizky v dlanich
vali, t&8i se z nich jako maly. Jenze — v kleci sedét cely den, snaSet vejce, nesmét ven... TO je
vazné véc moc zla. A tak tézka chvile na slepicku dolehla. Jako v chvilich starosti, kdyz ndm
barva z tvafe mizi, zmizela i z vajicek, vypadaji jako cizi. Cela bila — jako jiné. Co jen povi
hospodai? Co se asi stane? Hospodaf, ten dostal zlost. ,,Bilych vajec mame dost!* Slepicka vi,
co je tfeba. A vyda se na cestu, novy domov jde si hledat. Nebyla to cesta dlouha za vlidnymi
hospodafi, slepicka je brzy nasla a uz se ji dobte daii. A kdyz ptisel klidny ¢as, objevi se barvy
zas.Vsak si lidé povidaji, Ze ta vzacna slepicka zase zaCala snaset ta barevna vajicka. A ten, kdo
je nestih ziskat, vzal si Stétec, barvy. A aby si nemoh styskat, sam si vejce barvi.

Prace s pohadkou

O kom byla pohadka?

Cim byla slepi¢ka zvlastni?

Co s ni hospodaf udélal?

Libilo se to slepic¢ce?

Pro¢ byla slepicka smutna?

Co se stalo s vajicky?

Kam odesla slepicka?

Byla nakonec slepicka $t'astna?

YVVVVVVYVYYYVY

A ted’ néco pro nase jazyCky
Koté v byt hbité¢ mota nite.
Poslal posel posla pro slamu.

Mama ma malo maku.

Drbu vrbu.



Grafomotorika

Hluboka misticka
a v ni tfi vajicka.
Kdopak je snesl?

No ptece slepicka.

Prstové cviceni
» Spojime palce a stfidavé na né klademe ostatni prsty — vytvoiime jakysi zebfik.
Lezu, lezu po zebficku,

spocinu si na chvili¢ku,

Az nahoru vySplham,

jablicka si natrham.




HRY

Hra na Sprtanca

Dva hraci se postavi naproti sob¢, kazdy polozi na zem pied sebe jednu fazoli a stfidavé cvrnkaji
do své fazole. Kdo zasahne soupefovu fazoli, ma pravo na obé dvé. Novou hru zacina ten, kdo
tu ptedchazejici vyhral.

Kloboukovana

Tuto hru je lepsi zahrat si s vice lidmi. Mizete zapojit maminku, tatinka, sourozence, babicku
i dédu. Pripravime si klobouk, stojime v kruhu. Maminka nebo tatinek pusti hudbu a ostatni si
predavaji klobouk z hlavy na hlavu. Kdyz maminka hudbu vypne, ten, kdo ma klobouk na
hlav¢, vypadava z kola a hra pokracuje. Vyhrava ten, kdo nema klobouk na hlave.

VYTVARNA CINNOST

Kocicky do vazy

Kdyz pijdete s maminkou na prochazku, pokuste se najit koci¢ky do vazy. Vétvicky vrby si
muzete ozdobit maslickou a dat do vazicky. Pokud kocicky nenajdete, nevadi. Mlzeme si
kocicky vyrobit doma.




Kocicky ve vaze

Pomiicky: Barevny tvrdy papir, vatové ty€inky, lepidlo, vodové barvy, niizky.

Na barevny papir si vodovymi barvami namalujeme vétvi€ky. Z druhého barevné papiru si
vystfihneme vazicku, kterou nalepime na vétvicky. Nizkami odstfihneme konce vatovych
tyCinek, které nalepime na vétvicky. A mame hotovo.
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