,IN&éco tuklo! Vejce puklo!
Kufe z n¢ho na svét juklo!

TUKY, PUKY, JUK, jsem chlap, jako buk!”

Hody, hody,

do Provody,

dejte vajicko malovany,
nemate-li malovany,
dejte aspon bily,

slepicka vam snese jiny.

Na peci v koutku,

na zelenym proutku.

Ten proutek vohnoutek,
cerveny kohoutek.

Slepicka kdék,

vajicko kiap,

mate mi ho, panimamo, dat!

(Lidova z Cech)



— Pomléazka

— Beranek a zajicek

- Mazanec

— Vajicka - kraslice

- Kocicky (vétvicky vrby jivy)

Modré pondéli - zacinal jarni uklid

Sedé utery - vymetaji se pavudiny

Skareda stieda - lidé se na sebe nesmi mracit, aby se na sebe nemraéili kazdou
sttedu po cely rok

Zeleny ctvrtek - ji se jidlo, které ma zelenou barvu, jidaSe pomazané medem.
Poté budou lidé zdravi cely rok.

Velky patek - lidé si rdno omyvaji nohy rosou, aby byli cely rok chranéni pred
nemocemi. Tento den se nesmi nic délat se zemi a nic pij¢ovat druhym.

Bila sobota - pletou se velikono¢ni pomlazky

Bozi hod velikono¢ni - nedéle - pecou se beranci, zdobi se vajicka, chysta se
svatecni sthl

Velikono¢ni pondéli - chlapci chodi koledovat, dévcéata davaji chlapcim koledu
- vejce. Kdyz bude dévce vyslehané pomlazkou, bude zdrava cely rok.

https://decko.ceskatelevize.cz/video/e206552116050005

Velikono¢ni

V jednom kurniku vzacna slepicka sedéla. Jen barevna vajicka ta slepicka snasela.
V pondéli davala modré, ve stfedu zelend, v patek krasna Cervend. Hospodar si
drbe brady, za chvili uz vi si rady. Chtél se na trh rychle vydat, vSechna vejce
draze prodat. Na trhu pan pysné stoji, slipka v kleci ta se boji. Kazdy vSak chce
vejce od ni, pantiv mésec uz se plni. Pan penizky v dlanich vali, t&si se z nich jako
maly, Jenze — v kleci sedét cely den, snaSet vejce, nesmét ven. To je vazné véc
moc zI4. A tak tézké chvile na slepicku dolehla. Jako v chvilich starosti, kdyz ndm
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https://decko.ceskatelevize.cz/video/e206552116050005

barva z tvare mizi, zmizela i z vaji¢ek, vypadaji jako cizi. Cela bila, jako jiné. Co
je povi hospodai? Co se asi stane? Hospodaf, ten dostal zlost. ,,Bilych vajec mame
dost!” Slepicka vi co je tfeba. A vyda se na cestu. Novy domov jde si hledat.
Nebyla to cesta dlouhd za vlidnymi hospodafi, slepicka je brzy naSla a uz se ji
dobfte dafi. A kdyz pfisel klidny Cas, objevi se barvy zas. VSak si lidé povidaji, ze
ta vzacna slepiCka zase zacala snéset ta barevna vajicka. A ten, kdo je nestihl
ziskat, vzal si Stétec, barvy. A aby si nemohl styskat, sdm si vejce barvi.

- O kom byla pohadka?

— Cim byla slepi¢ka zvlastni?

— Co s ni hospodaf ud¢lal?

— Libilo se to slepicce?

— Co se potom stalo, kdyz byla slepicka moc smutnd?
— Libilo se to hospodati?

— Kam slepicka §la, kdyz ji hospodar vyhnal?

— Tam uz se slepicce libilo?

1.

Mam vajicko bilé,

od slepicky milée.

A to bilé vajicko,
nazdobim ja malicko.
Libi se mi velice,
tahle krasna ...

2.

Kdyz udéla ko-ko-ko,
nacechra si pefi,

bude vejce na mekko,

pro mne na vecefi.



— Pozdrav SLUNICKO

Ted’ se rovné postavime,

a sluni¢ko pozdravime.
Dlané oto€ k slunicku,
spoj je a dej k srdicku.
Podivej se k nebi vzhiru,
sklon se k zemi, uctu vzdej
a chvili se nehybe;.
Nahoru své ruce zdvihni,
nad hlavu je spoj,

dej je dolt k srdci svému,

pozdrav slunce Hari Om.

http://www.jogaprodeti.cz/index.php/sestavy/pozdrav-slunci

Josef Kozisek

Hody, hody do Provody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,

nesl kopu vajicek.

Potkala mé& koroptvicka,

chtéla jedno Cervené,


http://www.jogaprodeti.cz/index.php/sestavy/pozdrav-slunci

7e mi da lan jetelicka,

a ja rekl: ,,Ne, ne, ne!”

Na dvorecku za potokem,
mam ja stryce kralicka,
tomu nosim kazdym rokem,

malovana vajicka.

Hody, hody, do Provody,
j4 jsem maly zajicek,
dojdu-li tam bez nehody,

dam mu kopu vajicek.

- Pfed samotnym zpévem, se milZze$ rozezpivat na znamé melodie (Pec nam
spadla, Skékal pes) LA, LA, LA, PI, PI, PI

ZKUS SI ZAZPIVAT JAKO PTACCI

— Tecka znamena kratké pipnuti, ¢arka dlouhé pipnuti.
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Nase bila slepicka,
zahtiva tii vajicka.
Hieje, hieje,

kohout se ji z bidla sméje.

Moje mila slepicko,

vzdyt to neni vajicko!

Slepicka se uskliba,
vajicka dal zahtiva.
Vylihnes se zakratko,
mé sadrove kuratko!

www.martinakoliskova.cz

Slepickam se do hnizda ptidavaji sddrova vajicka, aby védély, kam
maji snaset?


http://www.martinakoliskova.cz/
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Zajic

Koulim, koulim kulicku,
pak K ni ptidam cepicku,
dole malou kuli¢ku. w ot e =
Co ti chybi neposlucho? |

Jedno ucho, druhé ucho.

Zajic sedi v travé, asi snida prave.

Prostorova orientace:

— Se Satkem mavame pravou rukou, levou rukou, obéma rukama. Zvedame
jej nahoru, doli, vlevo nahoru, vpravo nahoru, dolt (zvedat Satek riznymi
sméry a pojmenovavat je)

— Postav se na $atek doprostied, do levého dolniho rohu, do pravého horniho
rohu.

— Pokladat nebo odebirat ze Satku predméty (geometrické tvary) dle diktatu
nebo libovolné, ale pojmenovavat.

Kimova hra na pamét’:

— Pod satkem méame ulozeno n€kolik pfedmét. Na chvili détem odkryjeme
Satek, aby si zapamatovaly, co je pod nim schovano nebo jak jsou predméty
usporadany. Poté provedeme zmény a Upravy a déti maji poznat, co se
zménilo, co ubylo, co piibylo.

Uvolnovaci cvicenti:

- Rameno, loket, zapésti, Spetka — pohybem S$atku kreslime ve vzduchu
kruhy, obloukem dolni i horni, leZatou osmicku, svislé ¢ary (pohyb nahoru
1 dold), viny.



VYTVARNE AKTIVITY
Malované kraslice

Material:

— papir A4 s namalovanou pfedlohou vejce, lihové fixy, nebo voskovky,
krepové papiry, rozpraSovac

Postup:

— Na papir A4 predkreslime tvar vajicka a od levého okraje dité kresli fixami
nebo voskovkami zdobeni (tecky, carky, viny, zuby, ...)
Cely format namocime vodou (houbickou) a natrhdme na malé kousky
krepovy papir riznych barev, kterymi poklademe cely povrch vykresu.
Cely vykres jesté postiikdme vodou z rozpraSovace, aby krepové papiry
dobfe pustily barvu. Po zaschnuti otfeme suché papitky a vajicko
vystfihneme.

Zuzana Spiirovd
Slibuje mi kedlubna,

ze vyroste do dubna.



Zpivaji mi kosi,

ze uz chodi bosi.

Za prvni vlastovkou,
zamavam sitovkou.

Byl jsem na lupu,

nachytal jsem do ni slunce,

misto nakupu.

NESMYSLY

— Podivej se na obrazky. Je na obrazcich vSechno spravné nebo je tam néco
Spatné/néjaky nesmysl?

— Rekni mi, jak maji vypadat obrazky spravné.

— Pokud dit¢ nedokaze fict, co je na obrazcich Spatné, mizeme mu pomoci.
Napt. Muze riist mrkev na stromé? Muze riist na jednom stromé jablko,
hruska i tfesné? Co ma auto misto kol? Myslis, Ze by to auto nékam dojelo?

— Kolik nesmyslu jsi naSel?




— Spojenim palcii vytvotime obraz ptaka. Ostatni prsty mavaji jako ktidla.

Ktidly mavam jako ptak,

vyletim az do oblak.

- Vej-ce, va-ji-cko, ko-le-da, po-mlaz-ka, ko-hout, ko-hou-tek, sle-pi¢-ka,
Ve-li-ko-no-ce

— Vybarvi tolik vajicek, kolik ti ukazuje pocet (PFiloha €. 3)
— Najdi stejnou kyticku (Priloha €. 4)

— Vybarvi, vystiihni a slep k sob¢ (Priloha ¢. 5, 6)

— Vybarvi si velikono¢ni koSicek (priloha €. 7)

— Natrhat si kocicky do vazy

— Pozorovat velikono¢ni vyzdobu na domech, v zahradkach

— Dojit s tatinkem na vrbové vétvicky a uplést pomlazku

— Najit pékny kaminek, doma na néj namalovat néco velikono¢niho a poté
uloZit na néjaké pékné misto venku v ptfirod¢, tfeba udcla nékomu
kolemjdoucimu radost

— Zaposlouchej se a pojmenuj zvuky, které slySis kolem sebe (Stékot psa,
zpev ptaka, hlasy déti, Suméni poticku ...)
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Priloha ¢. 2
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Vybarvi tolik vajicek, kolik ti ukazuje pocet te¢ek na kostce
_
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Priloha ¢. 4

Vezmi si pastelku, vybarvi kyti¢ku v kolecku, pojmenuj ji a stejnou kyti¢ku najdi v ramecku.
% Kyticku stejné vybarvi.
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Priloha ¢. 5

Vybarvi, vystiihni a slep k sob&. Miize$ vlepit $pejli nebo provazek na povéseni.
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Priloha ¢. 6




Priloha ¢. 7
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Priloha ¢. 8

Velkd jarni detektivka
Jméno:
Jaro uz klepe na dvere. Nejvyssi cas vyrazit ven poznavat jarni prirodu. Divej se kolem sebe a zkus najit
prvni posly jara.
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