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CINNOSTI

Rozcvicka

Sluni¢ko

Vsichni dobie znate

to slunicko zlaté.

Kazdé rano ¢asné stava,
vlidné na nas z vysky mava.
Kazdy den se z nebe sméje,

paprsky nas krasné hieje.

Obéma pazemi opisujeme velké kruhy. Zvedame je obloukem do vzpazeni, dlan¢ sméiuji
doptedu, co nejvice se vytdhneme vzhiru. Nasledné paze spoustime obloukem dolil.
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Velikono¢ni koleda

Zajickova koleda

Hody, hody, do provody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,

nesl kopu vajicek.

Potkala mé¢ koroptvicka,
chtéla jedno cervené,
7e mi da lan jetelicka,

a ja rekl: ,,Ne, ne, ne!*

Kuratka

Sedéla za vratky
slepicka s kuratky.
»Slepicko, maticko,

'66

povidej pohadky
,Jednou byl, déticky,
v poli klas pSeni¢ky.

Kufatka: ,,Hihihi!*

sméjou se, Selmicky.

Na dvorecku za potokem,
mam ja stryce kralicka,
tomu nosim kazdym rokem

malovana vajicka.

Hody, hody, do provody,
Jja jsem maly zajicek,
dojdu-li tam bez nehody,

dam mu kopu vajicek.

,,BYyl jednou chlapecek,
zobat sel zrnecek.*
Kufatka: ,,Hihihi,

to snad byl vrabecek.*

,.Letéli sokoli,
chytli ho na poli,*
Kuratka honem se

pod kiidla batoli!



Rozpocitadlo

Sedi Kaca na lavici,
na klin¢ ma kohouta,
na koho to slovo padne,

ten musi jit do kouta.

U potoka roste kviti,
tfikaji mu petrklic,
na koho to slovo padne,

ten musi jit z kola pryc.

Pranostika na duben

Je-li Zeleny ctvrtek bily, tak je 1éto teplé.

Velky patek vlaha — irodu zmaha.

BAREVNY TYDEN

Barevny tyden pted Velikonocemi je také nazyvan jako Pasijovy tyden, ktery zacina hned po
Kvétné nedéli.

+ Posledni nedéle pred Velikonocemi se nazyva KVETNA

Pted touto ned¢li se davaji do vazy vétvicky biizy, aby se v teplé mistnosti rozvinuly do zelena,
k nim se muze piidat i vétvicka ,,zlatého deste.*

+ Pondéli pied Velikonocemi se nazyva MODRE

V ten den se ve vSech chalupach a domacnostech uklizelo a bililo. ,,My si mizeme uklidit

pokoj &.



+ Utery pied velikonocemi se nazyva SEDIVE, nékde taky
Na Sedivé utery hospodyiiky vymetaly pavuéiny ze staveni a pokradovaly v uklidu.
+ Stieda pied Velikonocemi se nazyvia SKAREDA

Na Skaredou stiedu se nikdo nesmél mragit, jinak se mra¢il viechny stiedy v roce. ,, Tak se déti
hezky usmivejte ).

4+ Ctvrtek pied Velikonocemi se nazyva ZELENY

Ten den by mél kazdy snist néco jedlého zeleného, aby byl cely rok silny a zdravy. ,, Napada
vas neco zeleného a zdravého? *

4+ Patek pred Velikonocemi se nazyva VELKY

Tento den se nesmélo pracovat na poli, protoze se nesméla obracet hrouda. ,,Vite, O je to
hrouda?

Prstové cviceni

» Vytvorime si $petku a imitujeme soleni.
Mama soli poliv¢icku,
osoli ji za chvili¢ku,
Na talif si ji pak dame,

0, jak my si pochutname!

» Prsty jsou skréeny v dlani. Natazen je ukazovak a prostfednik. Priblizujeme je a
oddalujeme — stiihaAme nizkami.

Stfiham sem a stfitham tam,
mame srdce vystiiham.
Svatek brzy bude mit,

chci ji né¢im prekvapit.



Co s vykoledovanymi vaji¢tky? Mame pro vis inspiraci@)

VATICKOVE DOBROTY

Vykoledovana vaji¢ka je Skoda snist jen tak. MazZes z nich piipravit kamaradim
veselou svacinu,

Potrebujes:
vejce na turdo, maslo, meékky taveny syr, sardelovou pastu, citron, pazitku, veku,
salam, rqjéata, sardinky, zeleny salat, hiebiéek, slane tycinky, paratka

T¥i druhy pomazanek K pinéni:
1. vareny Zloutek rozetfeny s maslem a sardelovou pastou
2. vareny Zloutek, madslo, sardinka, trochu citronoveé stavy
3. vafeny Zloutek, maslo, Laveny syr, paZitka

?

MUCHOMURKA

Sefizni vejce nahore i dole,
vyndej Zloutek, vejce napln
Zloutkovou pomazankou.
Kloboucek je z pulky rajcete.
Tecky jsou z pomazanky.

SNEK
- Podlouhly kousek veky potri
MISTICKA Z RAJCETE pomazankou. Domadek
Rajce sefizni, vydlabej vnitrek, udélej z pulky vejce, raZKy ze
napln pornazankou a ozdob. slanych ty¢inek.
JEZEK

Do pulky vejce napichej
kousky slanych tycinek,
O¢i a Gumacek udélej

z hitebicka.

MYSKA
Podeélné skrojenc vejce
poloz na list salatu, po
strandch profizni a vioZ

® kolecka salamu jako ouska.
Ocasck je z paZitky, oéi

a cumacek z hfebitku.

LODKA

Pulku vejce seffzni naspodu
tak, aby stélo. PoloZ na list
saldtu. Plachta je z platkového
syra napichnutého na paratku.



Pisnicka

Viastovicky,

SVITOTICK)Y
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2. Prohlédly si, kde co lezi,
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hnizda. dvorky, $picky vezi.
Pak spustily nafikdini:
i vidlicky chybi, pani.

I vidlicky, tfi vidlicky!
Pokiikuji na hidicky.

Uz nédm z dalky jaro nesou,
na domov s celeé tresou,
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2. Sedime u sebe, ¢ekiame na tebe,

[ sedni si vedle nds. budem si spolu hrét. :|




Pohadka

T¥i slepicky

Cerna, bila a kropenata slepi¢ka Zily spolu. Bila slepi¢ka nasla obili.
,Obili zasejeme. Kdo mi pomtze?*
»Jane, fekla cerna slepicka.

,Ja ne, fekla kropenata slepicka.

A Sly si hrat.

Bil4 slepicka zasela obili sama. Obili uzralo.
,»Kdo mi pomtiZe obili posekat?*

,»Ja nemohu,* fekla ¢erna slepicka.

,»Ja také nemohu,* fekla kropenata slepicka.
A Sly si hrat.

Bila slepicka posekala obili sama.

,»Kdo mi pomiize obili umlit?*

»Jane,* fekla cerna slepicka.

»Ja ne,* fekla kropenata slepicka.

Bila slepicka umlela z obili mouku.
,uUpeceme kolace. Kdo mi pomtze?*

,,Hned tam budu,* fekla ¢erna slepicka.

,»Za chvili prijdu,* fekla kropenaté slepicka.
Bila slepicka ¢ekala. Nakonec upekla kolace sama. Kolace vSude vonély.
,,Ja mam hlad.*

,Ja taky.“

,»Dej nam kolace, fekly slepicky.

,Nedam. Nikdo z vas nepracoval,*

Rekla bil4 slepi¢ka a pochutnala si na kola¢ich sama. Bez prace nejsou kolace.



Prace s pohadkou

Co nasla bila slepicka?

Co ud¢lala slepicka s obilim?

Co udélala slepicka, kdyz obili dozralo?
Co ud¢lala slepicka s obilim?

Co udélala slepicka s moukou?

Kdo pomohl slepicce s kolaci?

Proc jim bila slepicka nedala kolace?

YVVVVVYY

HRY
Opera

Vysvétlime ditéti, co je to opera. V opefe se nemluvi, ale zpiva. Zkusime se také na vSem
domlouvat zpévem. Zazpivame ditéti napiiklad otdzku: ,,Das si dnes k snidani chleba se syrem
nebo s medem? Dt€ nam neopovi, ale zazpiva odpoved.

Legracni honicka

Legracni honicka je obménou klasické hry na honénou. Obmény si miiZeme vymyslet rtizné,
ale jedna z nejzabavnéjsich variant je, kdyZ musime dat babu tak, Ze se dotkneme jeden druhého
zadeckem. Tato pohybova zabava je navic velmi uzite¢nd, protoze si déti procvicuji béh pozadu.
Je lepsi, kdyZ se hry na legra¢ni babu miiZze zii¢astnit vice déti. Hru hrajeme hlavné venku nebo
ve velké mistnosti, aby nedoslo k urazu.

VYTVARNA CINNOST

Velikono¢éni dekorace

Pomtcky: Polystyrenové vajicko, Spejle, ubrousek s velikono¢ni tématikou, tekuté lepidlo,
Stétec, maslicka.

Nejprve si natrhame ubrousek na malé kousky. Snazime se natrhat cilené obrazky (kutatko,
kyticka, vajicko). Dbame na to, aby byl ubrousek pouze v jedné vrstvé. Pak napichneme vajicko
na Spejli a celé potieme lepidlem. Na vajicko nalepime maly kousek ubrousku a znovu potfeme
(uhladime) lepidlem. Tak pokracujeme, dokud neni vajicko celé pokryté obrazky. Kdyz nam
vajicko zaschne, navazeme na spodni ¢ast vajicka barevnou maslicku.

Vajicko lze pouzit do vazy spolecné s biezovymi vétvickami. Krasnd velikono¢ni dekorace.
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Pracovni listy:

Skrtni ty ramecky, ve kieryeh nejsou dva uplné stejné obrazky.

l
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Do levého prazdného ramecku dokresli tolik obrazkd, aby jich
bylo stejné jako v obdéIniku prosifednim. Na pravou stranu
nakresli tolik obrazki, aby jich bylo o dva méné nez uprostied.
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Za traktorem se kouii - kouf obtahni a dokresli ho do konce

fadku. Traktory vybarvi.

p(ROU0ORY )
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