Priroda
Aktivity pro déti z Kotatek
1. Motivac¢ni pohadka - Prvni snéZenka
Rodice ti prectou pohadku a ty peclivé poslouche;j.

Slunicko uz pékné hreje, lechtd sniZek a ten taje. Slunecni paprsek odkryva travicku. A co nevidi?
Malinkatou bilou hlavicku. ,,Hola, vstdvej panenko. Jakd jsi bild! Jako snih. Budu ti rikat
snézenko.” SnéZenka se protdhla, na slunicko zamrkala, listecky si urovnala. Ale jak tak listky
rovnd, na slunicko spusti zrovna. ,Nechci bild byti. Chtéla bych mit spoustu barev, jako lu¢ni
kviti.” Slunicko se trochu divi, ale proc ne, rikd si. A zavold na malire, zda tvé Stésti nezkusi.
Skritek malir Stétec chystd, na paloucek pospichd. Vsechny barvy z celé louky na paletu namicha.
0d kazdé pak maly puntik snéZenka md na kvétu. Cely les jen némé zird na tu malou popletu.
SnéZenka se pysné tési, Ze md barev nejvice, strakatd je pritom jak rozmytd kraslice. Do lesa se
vypravila zrovna tiida déti, rozprchli se po mytiné, je jich jako smeti. Chtéji najit snéZenku, prvni
jarni kvét. NaSe kyticka se tesi. Vold na né: ,Jd jsem tady.” Jak ji ale miiZou nevidét? Déti smutné
odchdazeji. I na kyticku padl smutek. Co Ze si mé nevsimli? Jak to Ze mé nevidéli? SnéZenka si ldme
hlavu a nechdpe zdhadu. , Tolik krdsnych barev mdm, jak pro celou zahradu!“ Navecer se snesla
rosa, po ni prisel dést. SnéZenka se vykoupala, vSechny barvy voda vzala. A kyticka byla rdda. Bez
téch cizich barev, zas ji budou pozndvat.

- prace s pohadkou - Co si piala snézenka?
- Splnilo se ji to?
- Kdyz ji mély déti najit, povedlo se jim to?
- Pro¢ ji nenasly?
- Byla pak smutna snézenka, kdyz ji dést’ smyl vSechny barvicky ze sukénky?

2. Zopakuj si s rodici ro¢ni obdobi - priloha ¢. 1

Jaka to jsou? Kolik jich je? Jaké mame nyni ro¢ni obdobi?

Jaké jsou hlavni znaky jara? Co se méni s prichodem jara? (pocasi, priroda, taje snih, navrat
nékterych druhti ptak z teplych krajii, rodi se mladatka, vystrkuji hlavicky prvni jarni kyticky,
zacinaji pucet kefe a stromy)

- Zkus pojmenovat nékteré druhy kvétin podle obrazku - priloha ¢. 2
- Procvicuj barvicky u kvétin.
- RozloZ nazvy kvétin na slabiky, vytleskej je. Ble-du-le, tu-li-pdn, sné-Zen-ka, kro-kus

vess

3. Udélejte si s rodici prochazku a pozoruj zmény v piirodé, pojmenuj kvétiny, které
rostou v zahradkach , hledej hmyz na louce, najdi zizalu, Sneka, mravence, slunécko
sedmitecné..

Nesbirej si klaciky, $iSky a jiné poklady z lesa a miiZes si vytvorit domecek treba pro mravence.



4. Zahraj si pohybovou hru:

» Kudy chodi jaro“

Prekdzkovd drdha - podlézani, prolézani, klouzani, chlize po zvysené plose, Zebriku, kamenech,
lavkach, po provaze.

» Pan ¢ap ztratil cepicku“, méla barvu barvicku - hledej barvu, kterou ti maminka rekne.

5. Nauc se basnicku: ,Jaro“

Prislo jaro do vsi, kde jsi zimo kde jsi?
Byla zima mezi nami, ale uz je za horami.
Hu, hu, hu, jaro uZ je tu.

6. Rozvoj slovni zasoby - Co vidi na jaie slunce?

Z nebe slunce vidi svét, povéz....(Honziku), co vsechno miiZe uvidét. Napr. kyticky, zviratka,
zahradku, domecky..

7. Basnicka doprovazena pohybem: ,V zemi malé seminko“
provadéj jednoduché pohyby podle vzoru

V zemi malé seminko (drep)
spinkd jenom malinko.
Kdyz slunicko zasviti,
zacne pékné kliciti (pomalu zveddame ruce nad hlavu)
Kli¢i stdle vys a vys (zvednou se do stoje)
az poupatko uvidis. (ruce sepnuté nad hlavou)

A pak z toho poupéte

nddherny kvét vykvete. (roztahnout ruce)

Basnicka s pohybem: ,,Halé vSichni vstavejte“

Haloé vsichni vstadvejte! (volame, ruce u pusy)
Jaro opét vitejte. (mdvame)

Celou zimu jste jen spali, (ruce pod hlavou, spime)
protdahnéte svoje svaly. (ruce nad hlavu, cvicime)
Raz a dva a levd, prava, (pochodujeme)
rozcvicka je vzdycky zdravd. (upazujeme)

Tak uz vsichni vstdvejte, (voldme)
jaro opét vitejte. (mdvame)

PH: Mravenecek viz. Priloha ¢. 4

8. Omalovanka

- vykresli slunicko, podle toho jakou ma barvu ve skutecnosti, neptretahuj viz. PFiloha ¢. 5
- motylek - pouzivej co nejvice barvicek pri vybarvovani



9. Hadanky o hmyzu viz. Priloha ¢. 6

10. Procvicovani jemné motoriky - procvicovani prsti a ¢asti ruky
- otevirani a zavirani spojenych dlani - zndzortiujeme rozvijeni poupatka

KdyzZ slunicko pékné sviti,
rozviji se vs§echno kviti.
I nejmensi poupdtko,
rozvije se zakrdtko.

11. Procvicovani grafomotoriky viz. Priloha ¢. 7
- podle Sipek a tecek obtahni okvétni listky

12. Nauc se basnicku: , Slunicko“

Slunic¢ko se probudilo,
paprskama zasvitilo,
pohladilo kyticky,
zvirdtka i déticky.
To vse udélalo jen,
aby mélo hezky den.

13. Zazpivej si pisnicky viz. Priloha ¢. 8
- ,Travicka zelena”

-, Holka modrooka“

- ,Komari se Zenili“

14. Vyrob si vcelicku z plata od vajicek. Popros rodice, at' ti z plata vystiihnou tri dilky a
obarvi je na Zluto. AZ to zaschne, tak omotej ¢ernou vinou nebo bavinkou jednotlivé dilky.
Vcelicce dolep oci a kridélka. Poskladej dva prouzky ¢erného papiru jako harmoniku a to

budou tykadla. Viz. Obrazek priloha ¢. 9



- V prirodé azZ ptijdes na prochazku, tak si najdi néjaky ovalny kaminek a miiZes si ho nabarvit
a vytvorit berusku ¢i velicku. KdyZ nenajde$ kaminek, mtizes pouZit dno z pet. lahve, kterou ti
rodice uriznou, hlavi¢ku dolep z modeliny.

15. Pokus Klicivosti semen

- na tacek s vatou vloZite semena hrachu, ¢ocky a fazoli. Vatu zvlhé¢ime a prikryjeme igelitovym
sackem. Budete vlh¢it vatu a sledovat kli¢ivost u jednotlivych druhii semen.

- ve druhém pripadé vysadime do truhliku se substratem semena rerichy, obili a travnaté
seminko. Po zasazeni musime priibézné o seminka pecovat, zalévat, pozorovat kdy vzKkIi¢i.

- Co je potreba k tomu, aby seminko vyrostlo? (voda, svétlo, teplo)

- Jak se jmenuje clovék, ktery se stara o zahradku, rostliny?....... (zahradnik)

- S ¢im miiZeS pomoci rodic¢iim s péci o zahradu? (Uklid drobnych vétvicek, hrabani travy, seti
travy..)

16. Prectéte si nebo se podivej na pohadku: ,Jak Kiremilek s Vochomiirkou zasadili

seminko“
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&feature=share&v=z6VG0OalYROU

17. Doplnovacka
Vystiihni a dopln dilky tam, kam patfi a ptilep je lepidlem. Priloha ¢. 11
18. Skladani

Popros maminku nebo babicku o knofliky ¢i vicka z pet. lahvi a poskladej z nich kyticky
riznych barev. Pokus se spocitat, kolik knoflikli nebo vicek jsi na vyrobu kyticky pouzil.

19. Jarni aktivity

Jdi na hristé Nakrm kachny
Navstiv farmu Namaluj obrazek kifidami na chodnik
Jdi na dlouhou prochazku Vyrob Velikonocni pohled

Projed’ se na kole nebo kolobéZce Natrhej si vétvicky do vdazy



Priloha ¢. 1
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Priloha ¢. 2
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JAKE KYTICKY UZ ROSTOU?




Priloha ¢. 2




Priloha ¢. 3

NA LOUCE, NA ZAHRADE




Priloha ¢. 4
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Priloha ¢. 7

Kvitkum bzuci pisnfcky
Pracovite ...

(vielicky)

Okvetril listky nakresfi pornoci klicek fednim tahem. Stred kvitkd tvori spirala.
KazZdy kvitek vybarvi finou barvou,



Priloha ¢. 8

HOLKA MODROOKA

Mirné rychle
mf——— | = =

h
ﬁ a; 5 ‘ T f E I
=<0 s — T =1 I T =1 T ot £ I { T ]
D) :  I—

= = —
Hol - ka mod-ro - 0 - kd, ne-se-da-vej u po-to-ka,
2 —— pgcof — .
et oo _o T
% { 1 N | 1 H| Iu b < 1 |
hol - ka mod-ro - 0 - ka, ne-se-da-vej tam!

(2]

Vpo-to-ce se vo-da to-¢&i po-de-me-le tvo-je o -

U e =S | e s

hol - ka mod-ro - o - k4, ne-se-da-vej tam!

Holka modrooka, Holka modrooka,

nesedavej u potoka, nesedévej u potoka,

holka modrooka, holka modrooka,

nesedavej tam! nesedavej tam!

V potoce je velka voda, V potoce je hastrmanek,

vezme-li t€, bude skoda, zataha té za copanek,

holka modrooka, holka modrooka,

nesedavej tam! nesedavej tam!
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TRAVICKA ZELENA
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Travic¢ka zelena, to je moje potéseni,
travicka zeleni, to je moje pefina.
Jak jen z jara zacne pudit,

nechci ja se doma mucdit,

travicka zelena, to je moje pefina.

Travic¢ka zelena, to je moje potéseni,
travi¢ka zelena, to je moje pefina.
Kdyz si smyslim, na ni sednu,
kdyz si smyslim, na ni lehnu,
travicka zelena, to je moje pefina.
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Ko-ma-fi se ze-ni-li bzum, bzum, ze-ni-li, kap-ky vi-na
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Komari se zenili,
bzum, bzum, Zenili,
kapky vina neméli,
bzum, bzum, neméli.

Priletél k nim slavicek,
bzum, bzum, slavicek,
prines vina zejdlicek,
bzum, bzum, zejdlicek.
Piletél k nim slavicek, slavicek,
prines vina zejdlicek.




Priloha ¢. 9

VCELKA Z PLATA NA VAJICKA

A‘ .......... .
vcéelka zezadu

hotova vcelka




Priloha ¢. 10







Priloha ¢. 11
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DOPLNOVACKA
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