
Příroda

Aktivity pro děti z Koťátek

1. Motivační pohádka – První sněženka

Rodiče ti přečtou pohádku a ty pečlivě  poslouchej.

Sluníčko už pěkně hřeje, lechtá snížek  a ten taje. Sluneční paprsek odkrývá travičku. A co nevidí?
Malinkatou bílou hlavičku. „Hola, vstávej panenko. Jaká jsi bílá! Jako sníh. Budu ti říkat 
sněženko.“ Sněženka se protáhla, na sluníčko zamrkala, lístečky si urovnala. Ale jak tak lístky 
rovná, na sluníčko spustí zrovna. „Nechci bílá býti. Chtěla bych mít spoustu barev, jako luční 
kvítí.“ Sluníčko se trochu diví, ale proč ne, říká si. A zavolá na malíře, zda tvé štěstí nezkusí. 
Skřítek malíř štětec chystá, na palouček pospíchá. Všechny barvy z celé louky na paletu namíchá. 
Od každé pak malý puntík sněženka má na květu. Celý les jen němě zírá na tu malou popletu. 
Sněženka se pyšně těší, že má barev nejvíce, strakatá je přitom jak rozmytá kraslice. Do lesa se 
vypravila zrovna třída dětí, rozprchli se po mýtině, je jich jako smetí. Chtějí najít sněženku, první 
jarní květ. Naše kytička se těší. Volá na ně: „Já jsem tady.“ Jak ji ale můžou nevidět? Děti smutně 
odcházejí. I na kytičku padl smutek. Co že si mě nevšimli? Jak to že mě neviděli? Sněženka si láme 
hlavu a nechápe záhadu. „Tolik krásných barev mám, jak pro celou zahradu!“ Navečer se snesla 
rosa, po ní přišel déšť. Sněženka se vykoupala, všechny barvy voda vzala. A kytička byla ráda. Bez
těch cizích barev, zas ji budou poznávat.

- prá ce s pohádkou – Co si přá la sněženka?
                                     -  Splnilo se jí to?
                                      - Když  jí mě ly děti najít, povedlo se jim to?
                                      - Proč ji nenaš ly?
- Byla pak smutná  sněženka, když  jí déšť smyl všechny barvičky ze sukénky?

2. Zopakuj si s rodiči roční období - příloha č. 1

Jaká  to jsou? Kolik jich je? Jaké  máme nyní roční období? 
Jaké  jsou hlavní znaky jara? Co se mění s příchodem jara? (počasí, příroda, taje sníh, návrat 
některých druhů  ptáků  z teplých krajů , rodí se mláďá tka, vystrkují hlavičky první jarní kytičky,
začínají pučet keře a stromy)

- Zkus pojmenovat některé  druhy kvě tin podle obrá zku – příloha č. 2
- Procvičuj barvičky u kvě tin.
- Rozlož  ná zvy květin na slabiky, vytleskej je. Ble-du-le, tu–li-pán, sně-žen-ka, kro-kus
- Zkus pojmenovat podle obrázku hmyz ž ijící na louce a zahradě  – příloha č. 3

3. Udělejte si s rodiči procházku a pozoruj změny v přírodě, pojmenuj květiny, které  
rostou v zahrádká ch , hledej hmyz na louce, najdi ž ížalu, šneka, mravence, slunéčko 
sedmitečné ..

Nesbírej si klacíky, š išky a jiné  poklady z lesa a mů žeš  si vytvořit domeček třeba pro mravence.



4. Zahraj si pohybovou hru:
„ Kudy chodí jaro“
Překážková dráha - podlézání, prolézání, klouzání, chů ze po zvýšené  ploše, žebříku, kamenech,
lávká ch, po provaze.
„ Pan čáp ztratil čepičku“, mě la barvu barvičku – hledej barvu, kterou ti maminka řekne.

5. Nauč se básničku:  „Jaro“

Přišlo jaro do vsi, kde jsi zimo kde jsi?
Byla zima mezi námi, ale už je za horami.

Hu, hu, hu, jaro už je tu.

6. Rozvoj slovní zásoby – Co vidí na jaře slunce?

Z nebe slunce vidí svět, pověz….(Honzíku), co všechno může uvidět. Např. kytičky, zvířá tka, 
zahrádku, domečky..

7. Básnička doprovázená pohybem: „V zemi malé semínko“
                provádě j jednoduché  pohyby podle vzoru

V zemi malé semínko (dřep)
spinká jenom malinko.
Když sluníčko zasvítí,

začne pěkně klíčiti (pomalu zvedáme ruce nad hlavu)
Klíčí stále výš a výš (zvednou se do stoje)

až poupátko uvidíš. (ruce sepnuté nad hlavou)
A pak z toho poupěte

nádherný květ vykvete. (roztáhnout ruce)

Bá snička s pohybem: „Haló všichni vstávejte“

Haló všichni vstávejte! (voláme, ruce u pusy)
Jaro opět vítejte. (máváme)

Celou zimu jste jen spali, (ruce pod hlavou, spíme)
protáhněte svoje svaly. (ruce nad hlavu, cvičíme)

Raz a dva a levá, pravá, (pochodujeme)
rozcvička je vždycky zdravá. (upažujeme)

Tak už všichni vstávejte, (voláme)
jaro opět vítejte. (máváme)

PH: Mraveneček viz. Příloha č. 4

8. Omalovánka

- vykresli sluníčko, podle toho jakou má  barvu ve skutečnosti, nepřetahuj  viz. Příloha č. 5
- motýlek – použ ívej co nejvíce barviček při vybarvování



9. Hádanky o hmyzu viz. Příloha č. 6

10. Procvičování jemné motoriky – procvičování prstů  a čá sti ruky
- otevírání a zavírání spojených dlaní – zná zorň ujeme rozvíjení poupá tka

Když sluníčko pěkně svítí,
rozvíjí se všechno kvítí.

I nejmenší poupátko,
rozvije se zakrátko.

11. Procvičování grafomotoriky viz. Příloha č. 7
- podle š ipek a teček obtáhni okvě tní lístky

12. Nauč se básničku: „Sluníčko“

Sluníčko se probudilo,
paprskama zasvítilo,

pohladilo kytičky,
zvířátka i dětičky.
To vše udělalo jen,

aby mělo hezký den.

13. Zazpívej si písničky viz. Příloha č. 8
- „Travička zelená“
- „ Holka modrooká“
- „Komáři se ženili“

14. Vyrob si včeličku z plata od vajíček. Popros rodiče, ať ti z plata vystřihnou tři dílky a 
obarvi je na ž luto. Až  to zaschne, tak omotej černou vlnou nebo bavlnkou jednotlivé  dílky. 
Včeličce dolep oči a křidé lka. Poskládej dva proužky černého papíru jako harmoniku a to 
budou tykadla. Viz. Obrázek příloha č. 9



- V přírodě  až  pů jdeš  na procházku, tak si najdi ně jaký  ová lný  kamínek a mů žeš  si ho nabarvit 
a vytvořit berušku či včeličku. Když  nenajdeš  kamínek, mů žeš  použ ít dno z pet. lahve, kterou ti
rodiče uříznou, hlavičku dolep z modelíny.

15. Pokus klíčivosti semen

- na tá cek s vatou vlož íte semena hrachu, čočky a fazolí. Vatu zvlhčíme a přikryjeme igelitovým
sáčkem. Budete vlhčit vatu a sledovat klíčivost u jednotlivých druhů  semen.

- ve druhém případě  vysadíme do truhlíku se substrá tem semena řeřichy, obilí a travnaté  
semínko. Po zasazení musíme prů běžně  o semínka pečovat, zalévat, pozorovat kdy vzklíčí.

- Co je potřeba k tomu, aby semínko vyrostlo? (voda, svě tlo, teplo)
- Jak se jmenuje člověk, který  se stará  o zahrádku, rostliny?……. (zahradník)
- S čím mů žeš  pomoci rodičů m s péčí o zahradu? (ú klid drobných větviček, hrabání trávy, setí 
trávy..)

16. Přečtěte si nebo se podívej na pohádku: „Jak Křemílek s Vochomůrkou zasadili 
semínko“
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&feature=share&v=z6VGOa1YR0U

17. Doplňovačka

Vystřihni a doplň  dílky tam, kam patří a přilep je lepidlem. Příloha č. 11

18. Skládání

Popros maminku nebo babičku o knoflíky či víčka z pet. lahví a poskládej z nich kytičky 
rů zných barev. Pokus se spočítat, kolik knoflíků  nebo víček jsi na výrobu kytičky použ il.

19. Jarní aktivity

Jdi na hřiště                                                   Nakrm kachny

Navštiv farmu                                               Namaluj obrázek křídami na chodník

Jdi na dlouhou procházku                        Vyrob Velikonoční pohled

Projeď se na kole nebo koloběžce          Natrhej si větvičky do vázy
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