POJDME VEN
CINNOSTI

Rozcvicka

Kolo

S klukama vzdy po skole,

zavodime na kole.

Do pedala sméle slapem, uhanime vpted,

dnes objedem nase mésto, zitra cely svét.

Lezime na zadech, nohy jsou zvednuté a $lapeme na kole. Rukama si mtizeme podepfit
zvednuté boky.



Rozpocitadlo

Jedna, dvé, tfi, Ctyfti, pét,
pod kovarnou roste kvét.
Dit¢ place, bude den,

pojd’, synecku, z kola ven.

Hraly dudy u pobudy,

na bubinek: bum, bum, bum,
na houslic¢ky: tydli dum!
Basa bruci: ryc, ryc, ryc,

jdi ty z kola pry¢!

Jazykolamy

Letél jelen jetelem.

Klara Kralova hrala na klavir.

Pojd’me ven

Stromy jsou piipraveny k puéeni. Z jihu se jiz vraceji nékteré pta¢i druhy (lidusky, sluky, ¢api,
vlastovky...). Zajici a jezevci maji mlad’ata a ve stojatych vodach se shromazd'uji k pafeni

obojzivelnici — skokani, ropuchy a ¢olci. Vyletuji v€ely a probouzeji se prvni motyli — hlavné
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babocky a Zlut'asci. Netopyii se probouzeji ze zimniho spanku. Buclati ¢melaci, ktefi poletuji

u zemé, prohledavaji rizné otvory pro vhodné hnizdo.

Cinnosti pro tebe @

NaSe misto: Pfed plnym nastupem jara si najdéte u domu, v parku nebo zahrad¢ néjaky listnaty
strom, ktery si nakreslite na papir. Dilezité je, aby jste stali ¢i sedéli na stejném misté a strom
tak videli z jednoho thlu pohledu. Jednou za tyden budete kreslit strom na papir, nez budou
vétvicky pIné listd. Pak si mizete kresbu porovnat a zhodnotit, jak se strom postupem ¢asu

proménil.

Vrbovy domecek: Pokud mate moznost zajistit si Cerstvé vrbové proutky, dejte je do sklenice
s vodou nékam do chladnéj$i mistnosti. Vrbové proutky brzy pusti kotinky. Pak si mizete

vrbové proutky zasadit do zemé a zaplést. Vrbové stavby jsou trvanlivé, nenarocné a

ekologické.




Poznas néktera hnizda? A kdo v nich bydli?
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Prstové cviceni

» Dlan se vini a napodobuje plavani ryby.
V rybnice plavou rybicky,
velky, maly, malicky.
Kapr plave ve vodé,
pry Ze je tam v pohodg.
Ve vodé¢ on bydli rad,

s rybkami si muze hrat.

Grafomotorika

» VInky — voda v rybnice

Hadanka

V louzi ji je trochu, v mofi je ji vic.

Bez ni by na svété nebylo nic. (voda)



Basnic¢ka

Vodnici a hastrmani
Z rybnikt jsou davno pry¢,
zmizeli jak voda z dlani,

jak z déravé kapsy klic.

Nenajdu je na potoce,
mlyn tam taky piestal mlit —
tak za nimi parkrat v roce

do pohadky musim jit...

Pohadka

Zabka princezna

Zila zabka princezna, ach, ta byla libezna. Zelena hlava, zelené nozky, zelené &elo. Zelené bylo
celické télo. Zila v lese u modré ting, jejiz voda pomaha tomu, kdo laskou sting. Hlidala
v tiifice vodu, aby byla &ista, a Ze pro ni jednou piijde princ, to si byla vazné jistd. Zabka zpivala
u tiné své pisné. Snila o dni, kdy princ pfijede si pro ni, pro zabku ubohou, co tu kvili nému
potoky slz roni. Jeden kralovsky syn pravé z honu jede kolem ni, pisen slysi libeznou,
zaposlouchd se do ni. Zakletou princeznu polibil sméle, zabka se proméni, vypada skvéle. A
pak byla svatba dlouha, nam tu po ni zGstala jen pohadka pouha.

Prace s pohadkou

» O kom byla pohadka?
Kde Zila Zabka?
Co méla zabka hlidat?

Kdo poslouchal, jak Zabka zpiva?

YV V V V

Vysvobodil Zabku?



> Jak déla zabka?
» Jak skace zabka?

> Jaké zvite zije jeste ve vode?
HRY

Kresleni nohama

Dit¢€ si vezme mezi prsty na noze pastelku a pokusi se nakreslit jednoduchy obrazek. Legracni
kresleni nohou je zaroveni vybornym cvicenim pro déti, které maji ploché nohy. Pti kresleni se
noha pfirozen¢ prohne do spravného tvaru a upeviiuje se spravné drzeni jeji klenby.

Vilecky

Valecky se hraji na stejném principu jako cvrnkéni kuli¢ek do dilku. Pokud to pocasi dovoli,
zahraj si s rodi¢i kuli¢ky venku. Pokud bude chladno, mizes$ si zahrat s valecky. Roli¢ky od
toaletniho papiru natfeme riznymi barvami. Doprostfed mistnosti rozprostfeme stranku z novin
nebo ¢asopisu. Ta bude slouzit jako dilek. Rulicky rozdame. Kazdy ma stejny pocet rulicek.
Postavime se do urcité vzdalenosti od dilku a za¢neme hazet co nejblize k novinam. Kdo hodi
valecek nejblize k cili, zacina cvrnkat. Ve cvrnkdni se stiidame. Ten, kdo docvrnké valecek az
do cile, stava se majitelem valecku.

Rikanka k vytvarné ¢innosti s rodici

Otloukej se, pistalicko

Otlouke;j se, pistalicko,
otloukej se, otloukej.
Nebudes-li se otloukati,
budu na t¢ zalovati

knizeti panu,

a on ti da ranu,

az odletis ke zlatému dzbanu.

Hus, hus, hus,

vrazim do t€ nuz,

vrazim do t€ kudlicku,
vyrazim ti dusicku,
vrazim do t¢€ zaviracek,
budes zpivat jako ptacek.



Vytvarna ¢innost s rodici

Vrbova pistalka

Pomiucky: Vrboveé pruty silné 1,5 cm, ntiz.

Z prutu si vybereme rovnou c¢ast, dlouhou 10 az 15

@? cm. Nechame jej rovny, sefiznuti provedeme az po
otluceni, abychom se vyhnuli poskozeni kiry na
okrajich. Stfenkou noze zacneme poklepéavat na kiru

( =g ﬁ kolem dokola po celém obvodu prutu, aby se oddélilo

lyko od diené proutku a kiira se dala snadno stahnout.
Drive se pii otloukani recitovaly rizné fikanky a tim
byla také dana doba, pottebna k otloukéni: ,,Otlouke;j

EC ~ f se pistalicko."

Jak pistalku vytvarujeme?

(7: Pied staZzenim kiry se Sikmo sefizne strana, ktera se
piiklada ke rtim. Na horni strané budouci pistalky
&

vyfizneme zvukovy otvor. Na protilehlém konci kliru

nafizneme dokola a opatrnym kroucenim jeji cast
Z prutu stdhneme (ukdzka). Aby na okrajich

nezaschla, mizeme ji kratce namocit.

Nyni vytvarujeme naustek: oddélime maly Spali¢ek zhruba ve vzdalenosti zvukového otvoru,
nahote z n¢j sefizneme tenky platek a zasuneme zpét do stazené kiry. Druhou ¢ast také shora
mirné sefizneme a zasuneme na opacné stran¢ do kiry. Posunovéanim tohoto kolicku do rtizné
hloubky ménime tony pistalky.




Pisnicka

Hudba i slova
M. Skodove

T 4 §
EEEESEEa == =
2R | - [P S
SEE= ey A
v [ B - =L 2 o —
Na  ja - fe,  ma ja- R c-zip je - de vko- & -t
_— «
s t- .
he; ho - py. hej  ho - py, hej  ho - py hop!
al D AL
i —
‘- g1 o:__‘ = :
Cap  ve - 7¢ su - ni - ¢ko, o - se ke - le - ko,
D Hmi A;7 D
N N 'Y L\ I N
= ™ Y 20 N ‘ LY A X . )
g,, Y- g " J; I, ‘ij‘:_) ]
hej ho - py hej ho - py, hej ho - py hop!

31



Pisnic¢ka

JARO

Kudy zima utekla

Huctha: Mavie 1,
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Stébetali rano ptaci,

Z¢ s¢ k ndm Jiz jaro vraci.
V polich pm to véera ek,
hned jak prilit, skfivanek.



Pracovni list

M 7sechny obrazky pojmenuj.

Vybarvi tv, jejichz nazev zacina hlaskou K.
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Pracovni list

Pod kazdou rybku dokresli sipku tak, aby ukazovala,
kterym smcrem plave. Kazdy smér pojmenuj.
Cervend vybarvi Ly ryby, které plavou doleva nahoru.
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Pracovni list

Vybarvi obrazek podle znacek. © -zelena, [J] - hnéda, /A — modra,

~ —zluta, = - cerna, * - bila
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