
Aktivity pro děti z Koťátek

Téma: Kdo žije u potoků, řek a rybníků

1. Motivační pohádka – „Žabka princezna“

Žila žabka princezna, ach ta byla líbezná. Zelená hlava, zelené nožičky, zelené čelo. Zelené bylo 
celičké tělo. Žila v lese u modré tůně, jejíž voda pomáhá tomu, kdo láskou stůně. Hlídala v tůňce 
vodu, aby byla čistá, a že pro ni jednou přijde princ, to si byla vážně jistá. Žabka zpívala u tůně 
své písně. Snila o dni, kdy princ přijede si pro ni, pro žabku, co tu kvůli němu potoky slz roní. 
Jeden královský syn právě z honu jede kolem ní, píseň slyší líbeznou, zaposlouchá se do ní. 
Zakletou princeznu políbil směle, žabka se promění, vypadá skvěle. A pak byla svatba dlouhá, 
nám tu po ní zůstala, jen pohádka pouhá.

Prá� ce s pohá�dkou – soustr�ede�ne�  poslouchej pohá�dku, kterou ti rodic�e pr�ec�tou á pák odpoví�dej
ná otá�zky: O kom bylá pohá�dká?
             Kde pák z� ilá z�ábká?
             Kdo vysvobodil z�ábku?
             Kdopák ví�, ják de� lá�  z�ábká?
             Ktere�  dáls� í� zví�r�e zná� te, co z� ije ve vode� , u vody?
             Co roste u rybní�ká? (rá�kosí�, lekní�ny) viz. Příloha č. 1
             Ják se r�í�ká�  c�love�ku, ktery�  chytá�  v rybní�ku ryby?
             Kdo v pohá�dká� ch str�ez� il rybní�ky? Byl to c�love�k hodny�  á nebo zly�?

2. Prstové cvičení – procvic�ení� prstu&  á c�á� stí� ruky. Dlán�  se vlní� á nápodobuje plává�ní� ryby.
   

V rybníce plavou rybičky,
velký, malý, maličký.

3. Grafomotorika – procvic�ení� jemne�  motoriky
Vlnky – vodá v rybní�ce   viz. příloha č.2
Š+upinky u kápr�í�ká

4. Matematické představy a barvy – spoc�í�tej, kolik rybic�ek je v káz�de�m krouz�ku viz. Příloha
č. 3
Jákou bárvu má�  rybá, z�á� bá, nájdi ve sve�m okolí� ne� jákou z te�ch bárev. Zkus nájí�t á pojmenovát i 
jine�  bárvy.

5. Zazpívej si písničku – Holká modrooká�
                                          Z+ á�bá leze do bezu
                                          Rybic�ká málic�ká�
                                          Kápr�í�k viz. Příloha č. 4



6. Pohybová hra s básničkou „Zlobivá žába“

Skákala žába okolo rybníka,     (ská�ká�ní� ná mí�ste� )
vystrčila...(část těla)                    (vystrc�it dánou c�á� st)
na kominíka.           
Kominík se lek,
na kolena klek.                               (kleknout ná zem)
Ty zelená žábo, 
jsem se tě lek.                                 (ukázujeme prstem ty, ty, ty)     

7. Procvič si plosky nohou a rovnováhu.
Ze s�vihádlá á nebo láná  si vytvor�te kruh, pr�edstávují�cí� rybní�c�ek. Zuj si bác�korky á obchá�zej po 
láne�   rybní�c�ek kolem dokolá. Nesmí�s�  do rybní�ku spádnout.

8. Procvič si skákání
Ze dvou nátáz�eny�ch s�vihádel nebo lán vytvor�te potok. Podle pokynu&  ská�kej z vody nebo do 
vody á nesmí�s�  se sple�st. Procvic�uj si rychlost, skoky, postr�eh.

9. Omalovánka – z�á�bá á rybá viz. Příloha č. 5 - dodrz�uj pr�esnost pr�i vykreslová�ní� – 
nepr�etáhuj

10. Básnička: „Na hladině rybníka“

Na hladině rybníka,
vlnka s vlnkou utíká.   

Řekla kachna druhé kačce:
„Budeme jak na houpačce“

Houpy, houpy, houpity,
pohoupu se já i ty.   

11. Vycházka do přírody – popros rodic�e á vyjde�te si ná prochá� zku k rybní�ku. Poslouchej 
zvuky zví�r�át, s�plouchá�ní� vody, zpe�v ptá�ku& , pozoruj vodní� z� ivoc�ichy. Mu& z�es�  si vzí�t tvrde�  pec�ivo á
krmit káchny.

12. Hádanky

Nad rybníkem plachtí tiše, letadélko z hmyzí říše. Kdo je to? …. (vá� z�ká)

Po hladině zvolna plují, ve vlnkách se pohybují. Jindy tito velcí ptáci, mezi oblaky se vrací. Mají 
bílé perutě, říká se jim …. (lábute�).

13. Říkanka s pohybem: „Voda, voda, vodička“

Voda, voda, vodička,    (plá� cá�me do stehen)
ryba, ryba , rybička,      (plá� cá�me do kolen)
žába, žabka, žabička      (tleská�me)
udělala: „Žbluňk“



14. Experiment: sleduj, co pláve ná hládine� .

Popros máminku, áť ti dá�  misku s vodou á ru& zne�  pr�edme�ty nápr�. kolí�k ná prá�dlo, korá� lek, 
pápí�rovou lodic�ku, nerezovou á plástovou lz� ic�ku. Nápr�ed si jednotlive�  pr�edme�ty prohle�dni, 
osáhej, pote�z�kej á pák zkus je postupne�  dá�vát ná hládinu.

15. Vyrob si žabáka z roličky od toaletního papíru

Materiál: rulic�ká od toáletní�ho pápí�ru, c�tvrtká, bárevne�  pápí�ry, lepidlo, pástelky (fixy, 
voskovky),   
                nu& z�ky
Postup: bárevny�  pápí�r omotá�me ná rolic�ku. Ná tvrdy�  pápí�r námálujeme c�á� sti te� lí�c�ká ( noz� ic�ky, 
ruc�ic�ky, hlávu á nálepí�me ná rulic�ku. Viz. Příloha č. 6

16. Říkadlo – „Žáby“

Žába skáče po blátě,
koupíme jí na gatě.

Na jaký, na jaký,
na zelený, strakatý.
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