Jidelnicek

od 19.09.2022 do 23.09.2022

Pondéli 19.9.2022

presnidav.  houska s pomazankou z olejovek, kedlubna, &aj lesni plody (A: 01,04,07)

polévka zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)

obéd 1 fazole chilli con carne, ryZe, okurka, ovocné mléko, sirup ananas, voda (A: 01507)
svacina chléb s dZzemovou pomazankou, jablka, bila kava (A: 01,07)

Utery 20.9.2022

presnidav. podmaslovy chléb s pomazankou z vepfového masa, rajcata, €aj babic€ina zahradka (A: 01,07,10)

polévka zeleninova s vejci (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Sisky s tvarohem, Svestky, ovocné mléko, voda (A: 01,03,07)
sva€ina sezamek s drozdovou pomazankou, mrkev, ¢aj zahradni smés (A: 01,03,06,07,11)

Stieda 21.9.2022

presnidav. chia kase s kakaem, hrusky, ¢aj jahodovy palouk (A: 07)

polévka Spenatova (A: 01,03,07,09)

obéd 1 veprfové na kming, téstoviny, banany, ovocné mléko, sirup pomeranc, voda (A: 01,07)
svacina Zitny chléb s pomazankou brokolicovou, fedkvicky, bild kava (A: 01,03,07)

Ctvrtek 22.9.2022

presnidav. rohlik s pomazankou rozhuda (tvaroh), paprika, cao cao (A: 01,07)
polévka cizrnova (A: 01,07,09)
obéd 1 zapecené brambory s brokolici, rajcatovy salat, sirup ananas, voda (A: 03,07)

svacina vicezrnna bageta s rostlinnym maslem a strouhanym syrem, Svestky, ¢aj boriivkovy sen (& P7,11)

Patek 23.9.2022

presnidav.  chléb s pomazankou pdrkovou, okurka, €aj tropicky sen (A: 01,07)

polévka masova krémova (A: 01,07,09)
obéd 1 hovézi stroganov, kuskus, paprika, sirup pomeran¢, voda (A: 01,10)
svacina kokosovy mouénik, banany, kakao (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
06  Séjové boby (s6ja) 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. 0
Jidlo vydavame do cistych jidlonosica.
Prejeme dobrou chut.

vefejna informaéni sluzba



